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A MEJ célja, hogy a kuldénbdzd tudo-
manyagak kutatoinak az egészséggel
és jolléttel, valamint azok tdrsadalmi
meghatarozottsagdval  kapcsolatos
kutatdsait bemutatva eldésegitse az
egészségrdl és jollétrdl alkotott, egyre
pontosabb, teljesebb kép kialakita-
sdt. Ehhez a tudomdnyos kézlemé-
nyek mellett egy uj formdt is valasz-
tottunk: interjukat készitink néhadny
olyan kiemelkedd hazai szakemberrel,
akik bdr kllénb6zé szakterlleteket
képviselnek, munkdssaguk szorosan
kapcsolddik az egészséghez és a jol-
léthez.

Az interjut Kollanyi Zséfia (K. Zs.), a MEJ
alapité szerkesztdje készitette 2023.
majus 27-én.’

Kollanyi Zsoéfia (K. Zs.): Szeretettel
kdszontdm Urban Rdébert pszichologust,
egyetemi tanart, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktorat, az Eo6tvdés Lorénd
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszi-
choldgiai Kar Személyiség- és Egészség-
pszicholdgiai Tanszékének vezetdjét.

Az elsd kérdésem: mi az az egészségpszi-
choldgia?

Urban Roébert (U. R.): Errél dérékat lehet
beszélni. Ha elképzeljuk azt, hogy a
pszicholdgiat mire lehet hasznalni, akkor
az egészségpszicholdgia tulajdonképpen
a pszichologia hasznalata arra, hogyan
legyunk egészségesebbek, hogyan 6rizzUk
meg az egészséget, mik azok a pszicholo-
giai tényezdk, amelyek segitenek felis-
merni, hogyha valami probléma van,
milyen pszicholdgiai modszerekkel tudjuk
tamogatni a betegek gyogyulasat, vagy
azt, hogy hogyan kénnyebben viseljenek
el egy orvosi kezeléssel kapcsolatos
nehézseget, vagy hogyan hozzanak doén-
téseket. A kezelésekkel kapcsolatban az
egészségpszicholdgusok sokszor abban is
részt vesznek, hogy az egészségugyet, az
egészségugyi szolgaltatasokat hogyan
lehet optimalizalni, milyen szempontokat
kell ezeknek a tervezésénél figyelembe
venni. Nagyon sokrétld az egészség-
pszichologia. Ha ugy tetszik, ez egy
alkalmazott tudomanyéag, és nekem ezért
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is nagyon érdekes, mert nem kell lecove-
kelnem egy adott, szUk tertletnél, hanem
néhol a szocialpszicholdgiaval vegyitjuk,
néhol a bioldgiai folyamatokat integraljuk,
néhol a tarsadalmi folyamatokkal foglalko-
zunk, széval mindennel.

K. Zs.: A pszichologia az az egészséggel
kapcsolatban nagyon sokszor ugy szokott
felmerulni, mint a mentalis egészségnek
a kerete - ahogy a mentalis egészség és a
fizikai egészség 0&sszeflggnek, illetve
egyéb mas tényezokkel egyutt alkotjak
magat az egészséget.

Ha jol értem, akkor az egészségpszicho-
|6gia nem elsésorban erre vonatkozik,
hanem az emberek viselkedésének a meg-
értésére, segitésére, az egészség érdekeé-
ben.

U. R.: Igen, és itt elktlonul a pszicholdgia-
nak az a szUk terUlete, amit klinikai
pszichologianak nevezunk, és amit tébb-
nyire pszicholdgiaként ismerunk.

De a klinikai pszicholdgia egy nagyon szUk
terdlet, a mentalis betegségek felismeré-
sére, kezelésére, megeldzésére fokuszal
(mikdzben a mentdlis betegség is fizikai
betegség abban az értelemben, hogy az
agyi folyamatok itt is leképz&dnek). De fel-
ismertuk azt, hogy minden olyan ese-
meny, ami megterhel6 a személy szamara,
mondjuk, egy betegséggel szembesul -
legyen ez egy daganatos betegség vagy
magas vérnyomas vagy valami mas -,
annak mindnek van pszicholdgiai vetulete,
pszicholdgiai élménye, igy megkivan vala-
milyen alkalmazkodast. Tulajdonképpen
mondhatjuk azt, hogy az egészségpszi-
choldgia a klinikai pszichologianak egy
kitagitasa arra, hogy ne csak a mentalis
betegségeknél érezzUk azt, hogy a
pszicholdgianak van valamilyen haszna,
hanem tulajdonképpen minden betegség
esetében van valamilyen, egy vagy tébb,
pszicholdgiai tényezd vagy pszichologiai
hatasrendszerek. Jol mondtad, a viselke-
dés az egyik kulcsmozzanat. Viselkedés
alatt érthetink déntéshozatalt, érthetink
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magatartasvaltozast, ami majd kapcsolo-
dik az egészségfejlesztéshez. Erthetink
pszichologiai élményt, a szenvedést pél-
daul - az is viselkedés, hogy mit teszink
akkor, amikor nagyon rosszul érezzUk
magunkat, mondjuk egy betegség kovet-
keztében. De taldan a folydirat olvaséi
szamara érdekesebb a masik oldal, a
pszicholdgianak a szalutogenikus megkd-
zelitése, tehat az, hogy hogyan tudjuk az
egészséget megteremteni. Mik azok
a szocio-pszicho-bioldgiai koérdlmenyek,
amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy meg
tudjuk tartani az egészséget, vagy, hogy
fejleszteni tudjuk. Ezek tulnyomo tdébbsé-
gukben valamilyen viselkedést kivannak
meg télunk - valamilyen viselkedésvalto-
zast, valamilyen magatartast.

Amikor magatartasrdl vagy viselkedésrol
beszéllnk, akkor 6hatatlanul ott van a
pszichologia. Barmilyen olyan helyzet,
amikor az embernek valamilyen dontést
kell hoznia, vagy valami mellett ki kell tar-
tania, vagy valamit fenn kell tartania, vagy
valamit be kell fejeznie, vagy meg kell val-
toztatnia, az mindig pszicholdgia is. igy az
egészséggel kapcsolatos magatartasok
elérése, a szUkséges valtoztatasok bekd-
vetkezése, vagy elhagyasa, mondjuk, a
dohanyzasrol vald leszokas - ez mind-
mind pszicholdgia abban az értelemben,
hogy a személynek kell egy dnszabalyo-
zasi rendszert mUkddtetnie, kell lennie cél-
képzetének, latnia kell, hogy mi a célja,
miért csinédlja, stratégiakat kell alkotnia,
ezek mellett a stratégiak mellett valahogy
ki kell tartania, meg kell értenie, hogy ha
nem sikerul kitartani, ha megbotlik, akkor
mi a teendd, és igy tovabb. A pszicholdgia
egyrészt vizsgalgatja, hogy hogyan zajlik
le ez természetes kdrulmények kozott. De
nincs mindig elég idénk arra, hogy kivarjuk
azt, hogy a személyben fel6tdljon az a
gondolat, hogy most akkor el kéne kezdeni
naponta sétalni vagy leszokni a cigaretta-
rol, vagy barmi mast csinalni. Hanem meg-
probalunk intervenciokat is kialakitani, és
ezek az intervenciok, ezek a beavatkoza-



sok az egészségpszicholdgianak az egyik
kézponti elemei: hogyan segitsik a
személyeket a viselkedésuket megvaltoz-
tatni, mondjuk, annak érdekében, hogy
egeészségesebbek legyenek.

De miért kell egészségesebbnek lenni
vagy miért érdemes egeészségesebbnek
lenni? Mert azt gondoljuk, hogy ha valaki
egészségesebb, akkor kénnyebben tudja
megvaldsitani a sajat belsd potencialjait,
akkor teljesebb lehet az élete. De ha valaki
nem egeészséges, mert mar megjelent a
betegség, az is egy fontos kérdés, hogyan
tudjuk abban segiteni, hogy ilyen kértlmeé-
nyek kozott is meg tudja valdsitani a
vagyait, a céljait, a sajat képességeit
a lehet6 legjobban kiteljesiteni.

K. Zs.: ..ésitt az egészseg és az életmind-
ség 6sszefuggésének iranyaba is el lehet-
ne menni, de én mast kérdezek: azt mond-
tad, hogy alkalmazott tudomanyag vagy-
tok és soroltal példakat, hogy ez hol rele-
vans. Felvetédik a kérdés, hogy akar az
egészséglgyben - csak hogy nagyon
kdzel maradjunk ahhoz, ami a magyar k6z-
tudatban jellemzben az egészseghez
kotddik - fontos lenne tehat, amikor egy
orvos, vagy egy barmilyen egészségugyi
szakember, mond egy betegnek olyat,
hogy .Ezt és ezt csinald”, az még csak
pusztaba kialtott sz6. Itt jon a ti szakteru-
letek, hogy mi lehet az, ami ebben ezt az
embert segiteni fogja. Es ez még csak egy
része a problémanak. A viselkedési kdz-
gazdasagtannak, ahol a pszicholdgianak
nagyon nagy szerepe van, elismert példaul
a Nudge-elmélet, par évvel ezeldtt adtak
érte Nobel-dijat is. Ennek még csak nem is
az alényege, hogy amit az orvos mond, azt
hogyan fogja betartani a beteg, hanem,
hogy az emberek tégabb koérnyezetét
hogyan lehet Ugy alakitani, hogy az Oket a
.helyes” (egészséges, etikus) viselkedésre
Osztdondzze. Nyilvdn nem csak johisze-
muen lehet ezt hasznalni. Milyen nemzet-
kdzi tapasztaltok vannak arrdl, hogy ez a
tudas mennyire épul be? Akar az egész-
ségugyi szakembereknek a képzésébe,
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gyakorlataba, akar a tdgabban értelmezett
kdzpolitika alakitdsaba, példaul, hogyan
hozzuk létre ugy a kdzds tereinket, hogy
azok ezt tamogassak? llletve mik a tapasz-
talataid ezzel kapcsolatban Magyaror-
szagra vonatkozolag?

U. R.: A gyakorld orvosok felismerték a kor-
lataikat, hogy egy egyszerU utasitasnak -
fogyjon le, hagyja abba a dohanyzast,
mozogjon tébbet - semmi értelme nincs,
pusztaba kialtott szo. Itt két dolgot érde-
mes kihangsulyozni, és ezt mar nagyon
sok orvos tudja. A motivacio és a viselke-
dés vegrehajtasanak, megvaltozasanak a
modszertana, az két kulénbdzd dolog.
A motivacio arrdl szol, hogy miért csinaljon
valamit, a masik pedig az, hogy hogyan.
Az az egyszerl mondat, hogy .csinaljon
ezt és ezt”, az nem sokat segit. Van, amikor
elindit valamilyen folyamatot, de ez egyal-
taldn nem biztos.

Ezt felismerték az orvosok, és ennek
kdvetkeztében Magyarorszagon nagyon
sok korhazi osztalyon szinte kdtelezé mar
pszichologust alkalmazni. De ezek a kor-
hazi osztalyok.

Ahol nagyon fontos lenne, kul6-
nosen az ilyen, egészségfejleszto
szemléleti pszicholégusok alkalma-
zasa, az az orvosi alapellatas.

A kérhazi egészségpszicholégusok mar
szenvedd betegeknek segitenek, mikdz-
ben az alapellatas gyakorlatilag az elsédle-
ges prevencid helyszine lehetne, nyilvan
a tobbi (szekunder, tercier prevencio)
mellett. Amikor a haziorvoshoz bején egy
elhizott vagy dohanyos paciens, az orvos
ugynevezett minimalintervenciot alkal-
mazva probalja a talalkozas koérUlbeldl 6t
percében motivalni vagy segiteni a paci-
ensét. A pszichologus viszont esetleg tébb
idével és alkalmasabb modszertannal ren-
delkezik ugyanerre.

Plane, hogy ez az 6 feladata: hogy rend-
szeresen talalkozzon a beteggel, és ismer-



ve és hasznalva a megfeleld technikakat,
modszereket, motivalo eszkdzoket, meg-
értve a beteget és elismerve, hogy milyen
nehéz dolog a valtozas, végigvezesse Ot
ezen a folyamaton.

Erre egy alapellatasban dolgozé orvosnak
nincs ideje, nagyon sokba is kerulne
egyébként, hogyha ezt az orvosok csinal-
nak. Ez ugyben van valamilyen tapogato-
z4s ma Magyarorszagon, de hat ugye az
egészségfejlesztés pénzbe kerll, ezt nem
lehet sokaig lelkesedésbdl csinadlni - az
nem tesz jot egy szakmanak, ha az azon
alapul, hogy lelkesedésbdl csindljuk - és
ezért ez az Ugy egy helyben toporog.
Amennyire ismerjlk jelenleg a magyar
egészséglgy problémait, félé, hogy erre
egyhamar nem lesz keret. De van ra érdek-
|6dés minden oldalrdl, a jelenlegi egész-
ségugyi kormanyzat részérél is. Megvan a
gondolat, csak mas is kell még a gondolat
mellé.

Ami a sziken vett egészséglgyi rendsze-
ren kivuli tertleteket illeti, az kapcsolodik
példaul az egészséges varosok, vagy ha
ugy tetszik a fenntarthatd varosok és az
egészség kapcsolatahoz. Nagyon fontos
kihangsulyozni, hogy amikor kilépunk az
egészseégugy teruletérdl, akkor beléplnk
egy olyan kozegbe, ahol nagyon sok
kulonféle szakember dolgozik egyutt, és itt
a pszicholoégus is egy kdzremuUkddd a sok
kdzal.

Azt jol tudjuk, hogy a varosok azok nem
az egészség szinterei. Sok szempontbdl
a varosban élés ellentmondasban van
azzal, ahogy az ember mukodik - inkabb
kisebb csoportokban kellene éini és dol-
gozni, egyuttmukddve, és igy tovabb: na,
a varosok nem errél szélnak. Ha egyszer a
lakossag 50%-a, par év mulva pedig akar
70, 80%-a varosban él, vagyis nem lehet
a varosokat megszuntetni, akkor az a kér-
dés, hogyan lesznek ezek a varosok élhe-
tébbek: hogyan lehet a varosokat jobba
tenni? Errdl szél ez a mozgalom, a fenn-
tarthat6 vagy resztorativ varosok megko-
zelitése. Ennek az a lényege, hogy ha tud-
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juk, hogy a varosi kérnyezet kimeriti az
ember eréforrasait, lemeriti a figyelmi
kapacitasat és egyéb pszicholdgiai eréfor-
rasait, akkor hogyan lehet a varosterve-
zéssel ezeket a pszicholdgiai eréforrasokat
erésiteni, potolni, restaurdini (ezt jelenti a
resztorativ megkdzelités).

Egy ilyen tervezési folyamatban
fontos egyuttmiikédni az egészség-
pszicholégusnak az épitésszel, a
varostervezovel vagy a politikussal,
aki meghozza ezeket a dontéseket.

Most mar sok tudas van ezzel kapcsolat-
ban, tébb projekt is zajlik példaul Budapes-
tenis. Azok a valtozasok, amik a budapes-
tiek kérnyezetében zajlanak, nagyon egy-
becsengenek ezekkel az alapelvekkel.
Hogy csak egy nagyon egyszerd, és talan
nagyon magatol ertetddd példat hozzak: a
z6ldtertletek. Ugy hivja a szakirodalom,
hogy zdld és kék varos, a zdld az nyilvan-
valo, a kék meg a viz. Nagyon fontos, hogy
az emberek kdrnyezetében ol beldthatd
tavolsagban ott legyenek ezek a zold és
kék ingerek, marmint nyilvan nem a szinek
effektive, hanem a természetes kdzeg.
A pszicholdgia azt vizsgalja, hogy miért
ennyire fontos ez. Egy kutatasban példaul
azt talaltak, hogy nem elég csak odaultetni
egy fat egy adott helyre, nem elég csak
latni a zoldterUletet vagy kdzel lenni a
z6ldhoz: akkor hat csak kedvezden (ebben
az idézett vizsgalatban ennek a mentalis
egészségvaltozasnak a gyogyszerszedés
volt a mutatéja), ha .mozog", ha valami
aktivitas van a zdéldterulettel kapcsolatban.
Az, hogy van néhany fa, és az arra készteti
a személyt, hogy sétaljon vagy elmenjen a
parkba, kimozduljon otthonrdl, valahogyan
érintkezzen ezzel a z6ld terUlettel.

A kbdrnyezeti egészsegpszichologia, ha egy
még szUkebb terUletet akarunk meghata-
rozni, azt vizsgalja, hogy mire j6 nekunk a
természetes kdzeg. JO arra, hogy elterelje
a figyelmet az aggodalmainkrdl, tehat



stresszcsokkentd hatasu. Jo arra, hogy
restauralja, resztorativ modon helyreallitja
a figyelmi kapacitast, hiszen valahogy
ezek a természetes ingerek kevésbé
veszik igénybe a figyelmunket, mig egy
varosban az emberi természettel kevésbé
Osszeegyeztethetd ingerek folyamatos
figyelmet igényelnek. Figyelntink kell,
hogy jon egy autd, hogy most itt befordu-
lunk, vagy nem fordulunk be egy utcan, és
igy tovabb. De ha kimegyUnk a termeé-
szetbe, az valahogy kevésbé megterhelb.
Ugyanakkor a természeti kézeg arra vesz
bennUnket ra, hogy mozogjunk. Aztan leg-
t6bbszdr nem egyedul maszkal az ember a
parkban, hanem valakivel, tehat régton
van egy tarsas kapcsolat, és raadasul egy
ilyen zdldteruleten a zaj is kevesebb, a kor-
nyezetszennyezés is kevesebb. Példaul
egy ilyen terulet az, ahol az egészségpszi-
cholégusok jol alkalmazhatdk, hiszen mi
ismerjuk azt, hogyan mukodik az ember,
mik azok a fontosabb mechanizmusok,
amikre érdemes odafigyelni. Az épitész
vagy varostervezé meg atforditja ezt a
varosra.

Azt 1atjuk most Budapesten, hogy sok te-
rdleten felbontjak az aszfaltot és zo6ld te-
ruleteket telepitenek. A minap a lakdsom
kdzelében felbontottak egy parkolot és a
helyére egy kdzpark épult. Nem csak annyi
tortént, hogy kdzpark lett, hanem az is,
hogy folyamatos diskurzus alakult ki a kér-
nyéken lakék és a varostervezd kozott,
hogy mi legyen a funkcidja ennek a kdz-
parknak. Emberek vitatkoztak néha eléggé
hevesen, de legalabb interakcioba kerultek
egymassal az ott élék, a terlletet haszna-
|0k. Ez is az egészségpszicholdgia egyik al-
kalmazasa, ha ugy tetszik.

K. Zs.: Nagyon jo, hogy ezt mondod, éppen
ezt akartam kérdezni, hogy mindennek
van egy masik oldala, ellenzdi: vannak
autosok, akik onnan kiszorulnak, gazdasagi
erdekek, amik sérulnek, és a varosvezetés-
nek vagy barmilyen kézpolitikai déntésho-
zonak ezek kozOtt az érdekek kdzott kell
zsonglérkddnie.

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023.1. évfolyam 2. szam

Szerinted hogyan, milyen eszkdzokkel
lehet az egészség és az emberi jollét
szempontjat jobban a fokuszba helyezni?

U. R.: Turelemmel, sok-sok tUrelemmel..
Az elébbi példaban az autdsoknak van egy
érdekveszteseguk, ugy élhetik meg, hogy
csokkennek a lehetéségeik. Az egy fontos
vita, és gyakran lehet hallani mostanaban,
hogy a jogaik csorbulnak. A kérdés az,
ennél a példanal maradva, hogy mi a jog:
az, hogy egy autoval odajutok valahova,
vagy az a jog, hogy odajutok valahova,
tehat az elérhet6ség? De nagy turelem
kell, és az, hogy minden felet meghall-
gatva, az érdekeket egyeztetve torténje-
nek valtozasok. Ez egy libikdka, amin
folyamatosan egyensulyozni kell a kalén-
bdz6 szempontok k6z6tt, hogy meg tudjuk
gy6zni azokat, akik ellenzik a valtozast -
mert mindig lesznek a valtozasokkal
szemben érveldk. Ismerjlk az innovacio
diffuzioja elméletet - eleinte, ha jon egy Uj
innovacio, példaul az, hogyan tegyuk
egészségesebbé a varost, annak lesznek
nagyon lelkes tdmogatdi, de ez még csak
egy nagyon kis csoportja az érintetteknek.
Aztan idével, ha kitartéan, tarelemmel dol-
goznak, akkor lesz majd egy tomeg, aki
elkezdi felismerni, hogy ez j6. Ott vannak
meég a késén csatlakozok vagy soha nem
csatlakozok. Nekik soha nem lesz jo igaza-
bol - semmi se lesz mindenkinek j6 -, vagy
legaldbbis nagyon nehezen fogadjak el
vagy ismerik el a valtozasok elényeit. De
ezzel a problémaval minden varosban
szembesulnek igy-ugy-amugy. Szerintem
az hiba, ha valamirdl azt gondoljuk, hogy
egyik naprél a masikra lesz megoldas.

K. Zs.: Azt mondtad, hogy gyakorlatilag
részvételi modon volt ez a parkositas
nalatok megoldva. Volt olyan opcid, hogy
betonozzuk vissza, volt annak erds képvi-
selete, hogy ne legyen park, hanem ma-
radjanak az autok?

U. R.: Nem, az merult fel, hogy k6z6sségi
kert legyen, vagy park legyen, vagy mi le-
gyen a parkban: tébb fa, kevesebb fa, nem



ez a fajta bokor, hanem masfajta bokor -
de azt hiszem, hogy egy ilyen tipusu mun-
kdnak ezt a fajta feszlltséget, amit ez
okoz, ezt el kell viselnie.

K. Zs.: S6t, a népegészségugy Uj iranya
kifejezetten azt mondja, hogy ez teremti
meg a programok legitimacigjat, ettdl lesz
az egeész egész valid, hogy erre épul.

U. R.: Igen, de nem csak a varostervezés-
ben, hanem masban is. Az én korabbi
munkam, amivel nagyon sokat foglalkoz-
tam, a dohanyzas, és az is részben kivul
esik az egészségugy hatokorén, vagy leg-
alabbis szeretném, hogy ne csak az egész-
ségugyben legyen errdl sz6. A dohanyzas-
rél azt kell tudni - és gondolom, az olvasok
ezt pontosan tudjak -, hogy ez az egyik
legfontosabb, megeldzhetd halalok. Azért
fontos, mert megel6zhetd: egy csomd
olyan betegség és halélok van, amivel nem
tudunk mit kezdeni, genetikai sértlékeny-
ség és igy tovabb, de a dohanyzassal igen,
az megvaltoztathato, megelézhet6, abba-
hagyhatd. Ez ad neki kuléndsen nagy
jelentéséget a népegészséglgyben: ha a
dohanyzast kiiktatnank, akkor nagyon sok
betegségnek az eléfordulasa lecsékkenne,
réaadasul egy csomo, eleve is szUkos
egészséglgyi és akar szocialis er6forras
felszabadulna. Ha nem kéne a legkulénbo-
z6bb daganatos betegségekben, sziv- és
érrendszeri megbetegedésekben, perifé-
rias érbetegségben szenved6 dohanyoso-
kat, akinek példaul le kell vagni a labat, az
egészséglgyben és a szocialis rendszer-
ben kezelni, azzal rengeteg eréforras fel-
szabadulna. Es természetesen nem arrdl
van sz0, hogy ne kezeljuk 6ket, csak hogy
ha nem lennének ezek a betegségek, akkor
ezeket az er6forrasokat masra is fel le-
hetne hasznalni. Ez egy nagyon-nagyon
fontos tarsadalmi érdek, hogy minél keve-
sebben kezdjék el a dohanyzast, és ha mar
elkezdték, akkor minél tébben hagyjak is
abba. Hogy ezt hogyan lehet elérni: ha az
elsédleges prevenciéban gondolkodunk,
akkor kezdddik a raszokas megel6zésében,
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vagy a cigaretta elérhet6ségének a csok-
kentésében, és ez nem egészségugyi fel-
adat.

Ott kévetik el a hibat, hogy Magyar-
orszagon az egészségfejlesztésrol
még mindig nagyon sokan mint
egészségugyi feladatrél gondolkod-
nak. Vannak olyan orszagok, ahol a
Public Health, a népegészségligy
kialon van az egészségligytdl, nem
az egészségugy része.

Régen is ugy volt, hogy a gyogyité folya-
matok, a gyogyitassal dolgozé egészség-
ugy és minden mas, ami nem a gyogyitas,
hanem a jarvanyok megel6zése és keze-
lése, ma mar a kronikus betegséget okozé
tényez6k megelbzése, vagy éppen az
egészséget, az egészségmegdrzést tamo-
gatd eéletkorulmények megteremtése, az
mind nem egészsegugy. De nalunk ez, a
dontéshozok és a lakossag fejébenis, vas-
kosan egészségugy. Mondok egy példat.
Az egészségfejlesztésben az egyik legfon-
tosabb szintér az iskola, mert egy csomo
elébnye van - a gyerekek még sok min-
denre nyitottak, kivancsiak, egy helyen
vannak, nagyon hasonl¢ életkord, hasonld
érdeklddésu csoport van egy helyen, tehat
kdnnyebben meg lehet dket talalni, raada-
sul ebben az idészakban alakulnak ki azok
a szokasok, preferenciak, amelyeket a
késdbbiekben, felnbttkorban nagyon-na-
gyon nehéz mar megvaltoztatni. Gondol-
hatunk itt arra, hogy mi a kedvenc étele,
hogy mondjuk a tojasos galuska vagy a
hal, vagy a salata. Ez itt alakul ki. Ebben az
életkorban kezdik kiprobalni a kulénbozé
szereket, mert a gyerekek kiprébalnak sok
mindent. Ez az az ¢ életkori adottsaguk.
Nekik az a dolguk, hogy mindent kiprobal-
janak, nekink meg az a dolgunk, hogy
segitsUk dket, hogy valahogy ugy kanali-
zaljuk ezeket a probéalkozasokat, hogy
minél kevesebb kar érje 6ket. De ki fognak
probalni mindenfélét. Az egészségfejlesz-
tésnek az lenne a dolga az iskoladban, hogy



ebben segitsen. Erre van egy csomo tech-
nika, akar a szUkséges ismeretkdzlés, bar
ez a legkevésbé hatékony, de néha arra is
szUkség van. Vagy annak az er(sitése,
hogy a gyerek biztosabb legyen magaban,
hogy felismerje az érzéseit és tudja azokat
kezelni, hogy ne kezdjen el azért doha-
nyozni, mert azt gondolja, hogy az segit
neki a szorongasanak a lekUzdésében,
hanem legyenek olyan eszkdzei, amikkel
az életkorral is egyutt jaré problémak
kezelésében segitik. Az ilyen tipusu prog-
ramok szoktak a leghatékonyabbak lenni,
amik nem feltétlenUl egy adott probléma-
korre fokuszalnak, nem példaul az alkohol-
prevenciora vagy a dohanyzaspreven-
ciora, hanem altalanos életkészség-
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fejlesztd programok. Ebben benne van az,
hogy hogyan tudnak kommunikalni egy-
massal, hogyan tudjak kifejezni az érzése-
iket, hogyan tudjanak nemet mondani,
hogyan tudnak egyuttmuikodni masokkal,
és igy tovabb. Ha ezek a készségek meg-
vannak, akkor sokkal kisebb az esélye
annak, hogy fogékonyak lesznek a gyere-
kek olyan hatasokra, amelyek kedvezétlen
iranyba viszik 6ket.

K. Zs.: Nagyon kész6ndm, sajnos lejart az
idénk - én azt javaslom, hogy egy kovet-
kezd alkalommal folytassuk innen tovabb!
Kdsz6ndm a beszélgetést, és hogy itt vol-
tal velunk!

U. R.: K&szdndm, és viszontlatasral



