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Filler és Cog szalak harmoniaja:
Integralt megkozelités az arcfiatalitasban

Filler and Cog threads harmony:
an integrated approach to facial rejuvenation

ALTMAYER ANITA DR.!, SZOMOLAI ESZTER DR.?
Art of Aesthetic Center, Szeged, F6 fasor 57.!
Esthemed Kft., Budapest, Margit krt. 62.2

OSSZEFOGLALAS

Az arc éregedesi folyamatai komplex, tobbrétegii valtoza-
sokat foglalnak magukban. A kézéparc volumenvesztése,
az allvonal ivénél jelentkezd megereszkedés az oregedési
folyamatok legszembetiinobb jelei, igy ezek mérséklése az
orvos-esztétikai kezelések egyik leggyakoribb és legkere-
settebb célja.

A modern minimal-invaziv kezelések, mint a hialuronsa-
vas toltések és a COG tipusii felszivodo bioszalas lifting ke-
zelések képesek korrigalni ezen elvaltozasokat. A jelenlegi
trendek a ket technika kombinalt alkalmazasat helyezik elotér-
be, melyek magasabb paciens-elégedettseget, természetese-
bb megjelenést és hosszabb ideig tarto esztétikai eredményt
biztositanak a természetes és tartos eredmények érdekében.

Az alabbi ésszefoglalo a kombinacios kezelési strate-
gidk tudomanyos hatteret, klinikai indikacioit, alkalma-
zasi szempontjait és a legujabb technoldgiai ujitasokat
kivanja bemutatni, ezzel tamogatva a borgyogydszati és
esztétikai orvosi gyakorlatot végzo kollégakat a holisztikus
szemléletii arcfiatalitas teriiletén.

Kulcsszavak:
arcfiatalitas — fogazott ( COG) felszivodo
bioszalas kezelés — hialuronsavas (HA)
feltoltés — HA filler — minimal invaziv

arcesztétikai kezelés

SUMMARY

The aging process of the face involves complex, multi-la-
yered changes. Midface volume loss and sagging caused
by other factors are among the most prominent signs of
aesthetic aging, making their reduction one of the most
sought-after treatments in medical aesthetics.

Modern minimally invasive treatments, such as hy-
aluronic acid filling and absorbable thread lifting, can
correct these changes. Current trends favor the combined
use of the two techniques to achieve the most natural and
long-lasting results possible. The article aims to present
the scientific background, clinical indications, application
aspects, and latest technological innovations of combina-
tion treatment strategies, thereby supporting colleagues in
the field of holistic facial rejuvenation.

Key words:
facial rejuvenation — absorbable thread
treatment — HA filler — minimally invasive

facial aesthetic treatment

Az arc fiatalos megjelenésének megérzése és helyre-
allitasa napjaink esztétikai orvoslasanak egyik kozponti
célkitlizése. A bor 6regedése, a volumenvesztés, a kontu-
rok mddosulasa és a bérfelszin egyenetlenségei egymassal
parhuzamosan, komplex modon zajlanak, ezért a mono-
terapias megkozelitések gyakran nem képesek optima-
lis eredményt biztositani. Az utobbi évtizedekben mind
a klinikai tapasztalatok, mind a tudomanyos kutatasok
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ramutattak arra, hogy a kiilonb6z6 technologiak és hato-
anyagok kombinalt alkalmazasa — példaul hialuronsavak
(HA), neuromodulatorok, energiabdzisi eszkozok (1éze-
rek, radiofrekvencias kezelések), bioszalak, biostimula-
cios eljarasok és borfelszin-megujitd technikak dsszehan-
golt hasznalata — szinergikus hatas révén természetesebb,
tartosabb és harmonikusabb esztétikai eredményeket ered-
ményezhet.
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A kombinacios kezelések célja nem pusztan az egyes
Oregedési jelek izolalt kezelése, hanem az arc globalis,
anatomiai egységeket figyelembe vevé rejuvenacidja és
harmonizacidja. A helyesen kivalasztott és megfelelden
idozitett kezelési protokollok képesek a bér mindségének
javitasara, a volumenhianyok pétlasara, a mimikai rancok
enyhitésére €s a konturok definialasara egyarant. Mind-
emellett a paciens-specifikus megkdozelités, az egyéni ana-
tomiai sajatossagok és esztétikai igények figyelembevétele
kulcsfontossagu a sikeres terapias eredmény elérésében.

Az arc oregedési folyamatai

Az emberi arc Oregedése egy Osszetett, tobbrétegii fo-
lyamat, amely a mély anatoémiai struktirak fokozatos val-
tozasaval kezdddik, és végiil a bor felszinén valik legin-
kabb lathatova.

Az Oregedés elsO jelei a csontos vaz atalakulasaval
kezdédnek: az arc koponyacsontjainak (pl. orbitalis pe-
rem, maxilla, mandibula) fokozatos reszorpcidja csokken-
ti a tmaszto strukturak volumenét, ami mélyebb kontur-
valtozasokhoz vezet. Ezzel parhuzamosan a zsirparnak
(fat pad) — melyek fiatal korban harmonikusan kitoltik az
arc kiilonbozo régiodit — atrofizalodnak és elcstisznak egy-
mastol, mely aszimmetrikus volumenvesztést és a kdzép-
arc beesését eredményezi (1). A ligamentumok, amelyek
a bor és az alatta 1év6 struktarak stabilizalasaért feleld-
sek (pl. zygomaticus, mandibularis, transverz facialis li-
gamentum), a kor elére- haladtaval meggyengiilnek vagy
megnyulnak, ezaltal hozzajarulnak a gravitacios hatasok
feler6sodéséhez és az arc megereszkedéséhez. Az izom-
rendszer szintjén a mimikai izmok ténusanak valtozasa —
tulzott aktivitas vagy éppen tonusvesztés — tovabb fokozza
a rancok ¢s red6k kialakulasat (2).

A bér, amely az arc 6regedési folyamatainak »jéghegy
cstcsa«, a mélyebb struktirak valtozasanak kovetkezmé-
nyeként valik rancossa, megereszkedetté és veszit rugal-
massagabol. A kollagén- €s elasztin rostok progressziv
degradacioja, valamint a bor hidrataltsaganak csékkenése
tovabb stlyosbitja a lathato esztétikai problémakat.

Az esztétikai kezelések sokszintisége
napjainkban

Napjainkban az arc- és testesztétikaban az invaziv €s
minimalisan invaziv (non-invaziv) kezelések széles palet-
taja érhetd el, amelyek célja az dregedési folyamatok las-
sitasa, a fiatalos megjelenés helyreallitasa és a természetes
esztétikai harmonia fokozasa.

Az invaziv eljarasok kozé tartoznak példaul a sebé-
szi facelifting miitétek, a zsiratiiltetés (lipofilling), vala-
mint a mélyrétegi strukturalis korrekciok. Ezen modszerek
alakulasaval parhuzamosan robbanasszerli fejlddést ta-
pasztalhatunk a minimalisan invaziv technikak teriiletén:
hialuronsavas és biostimulalo6 toltéanyagok, botulinum to-
xinok, szalas liftingek (pl. Cog szalak), radiofrekvencias,
ultrahangos és 1ézeres borfeszesitd technologiak, valamint
regenerativ kezelések, mint a PRP és az exoszoma-terapia.
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Ezek a sokrétli kezelési lehetdségek lehetové teszi a
személyre szabott, rétegspecifikus rejuvenacios protokol-
lok kialakitasat, amelyek célja a természetes, fokozatos és
fenntarthato esztétikai eredmény elérése.

Arcformak jelentésége

Az arcesztétikai kezelések tervezésében az arcforma
elemzése alapvetd jelentségli, mivel az 6regedési folya-
matok kiilonb6z6 modon érintik az egyes arcformakat.
Andre Braz ¢és mtsai tanulmanyukban négy {6 arcformat
kiilonboztetnek meg: ovalis, sziv alakt, kerek és szogletes
arcforma (1. abra a kdvetkezd oldalon).

Az egyes arcformak oregedési mintazatainak megérté-
se lehetdvé teszi a személyre szabott kezelési tervek kiala-
kitasat, amelyek célzottan kezelik a specifikus probléma-
terlileteket. Ez a megkozelités hozzajarul a természetesebb
¢és harmonikusabb esztétikai eredmények eléréséhez.

Ovdlis arcforma: Ez az arcforma kiegyensulyozott
aranyokat mutat, de az 6regedés soran a kozépso és also
harmadban volumenvesztés és kontarvesztés jelentkezhet,
kiilénosen a jaromcsont és az allkapocs vonalan.

Sziv alaku arcforma: Jellemzdje a szélesebb kozépso
harmad és keskenyebb alsé harmad. Az dregedés soran az
als6 harmadban jelent6s konturvesztés és “petyhiidtség”
alakulhat ki, mig a kdz€ps6 harmadban foként az eliils6 és
medialis részeken csokken a volumen.

Kerek arcforma: A kdzépsé harmad dominanciaja és a
rovidebb all jellemzi. Az 6regedés soran a bér megeresz-
kedése és a kontlrok elmosddasa figyelheté meg, kiilono-
sen az als6 harmadban.

Szégletes arcforma: Er6teljes allkapocs vonal és szog-
letes konturok jellemzik. Az 6regedés soran a kdzépso har-
madban jelentkezik volumenvesztés, mig az als6 harmad
altalaban jol megtartott marad (1).

A hialuronsavas toltéanyagok szerepe az
arcesztétikai rejuvenacioban

A hialuronsavas (HA) toltéanyagok elsédleges alkal-
mazasi teriilete az arcon a volumenpdétlas, a lifting hatas
elérése, valamint a bérminéség kozvetett javitasa kolla-
génstimulacion keresztiil. A korral bekdvetkez6 zsirparna-
atrofia (fat pad involucid) és a tartdszalagok (ligamentu-
mok) megnyulasa az arc lelapulasat, megereszkedését és
konturvesztését eredményezi. A mélyen injektalt, magas
tartdelemeit, mint példaul a zygomaticus és mandibularis
ligamentumokat mechanikusan tdmogatni, ezaltal lifting
hatast biztositani (3).

A volumenizacio6 soran a kozéparc (malar-komplex), a
mandibula-vonal, az allcstics és a halantéktajéki mélyedé-
sek korrekcidja a leggyakoribb célteriiletek. A feliiletesebb
rétegekben torténd alkalmazas esetén a kollagénstimulacio
révén javul a bor textraja és rugalmassaga is.

A kezelés sikeressége az anatomiai rétegek pontos isme-
retén, a megfeleld viszkozitast €s elaszticitasu termék kiva-
lasztasan, valamint a preciz injekcios technikan mulik (1, 3).
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1. abra
Arcformak és korral torténd valtozasaik.

COG tipusu PLLA/CL szalak osszetétele,
alkalmazasa és indikacidi az arcoregedés
kezelésében

A COG tipusu PLLA/CL szalak a minimalisan inva-
ziv arcesztétikai rejuvenacio kiemelkedd eszkdzei, melyek
célzott mechanikai liftinget és bioldgiai szovetstimulaciot
egyarant biztositanak. A szalak 6sszetétele PLLA (poly-L-
lactic acid) és CL (caprolacton) kombinacidjabdl all, ame-
lyeket biokompatibilitasuk, reszorbealhatosaguk és szo-
vetregeneral6 tulajdonsagaik miatt valasztanak jellemzden
a kezelések soran (4).

A fogazott szalak mechanikai lifting hatast biztosita-
nak, és kiilondsen hatékonyak a bér megereszkedésének
kezelésében. Az arc alsd harmadaban jelentkez6 petyhiidt-
ség ¢és konturvesztés esetén, kiilondsen szogletes arcfor-
maknal, a fogazott vagy COG szalak alkalmazasa elény6s
lehet. Ezek a szalak nemcsak azonnali emelést biztosita-
nak, hanem serkentik a kollagéntermelést is, hozzajarulva

A COG tipust PLLA/CL szalak (2. abra) specialis ki-
alakitasa (kétiranyu, egyiranyt vagy multidirekcionalis kis
tiiskék) lehetdvé teszi a mélyebb szdveti strukturak — pél-
daul a tartd szalagok (ligamentumok) és a lecsuszott zsir-
parnak — biztonsagos megemelését és jra pozicionalasat.
A mechanikai emelés azonnali liftinghatast biztosit, mig a
szalak koril kialakuld kollagénindukcié hossza tava szo-
veti meger6sodést eredményez (4).

Alkalmazasi teriiletek és indikaciok

» Kozéparc lifting (malar prominence, nasolabialis re-
dok csokkentése)

* Als6 arc (marionette vonalak, mandibularis kontur

javitasa)

Submentalis régio6 feszesitése

Brow lift (szemoldokemelés)

Nyaki borfeszesités

Finomabb indikaciok: periorbitalis és perioralis re-

a hosszatavu borfeszesitéshez (5). juvenacio
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2. abra

Aptos Visage PLLA/CL szal fogazottsaga
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3. dbra
Aptos Visage szdl kiszerelése, szal és érzéstelenitéshez
hasznalt kanil

Az alkalmazas alapelvei

A fogazott szalas lifting technikak soran a szalakat ana-
tomiailag meghatarozott vektorok mentén alkalmazzak,
szigoruan figyelembe véve az arc tarto-ligamentumainak
rendszerét, valamint a zsirkompartmentek elhelyezkedését
¢és volumenviszonyait. Az esztétikai és strukturalis ered-
mények optimalizalasa érdekében a szalas kezeléseket
gyakran kombinaljak volumetrikus augmentacios techni-
kakkal — példaul HA t6ltéanyagokkal —, illetve energia-
bazist, borfeszesitd kezelésekkel, mint a radidfrekvencias
vagy ultrahangos terapiak.

A PLLA/CL fogazott szalak elénye, hogy minimalis
szoveti traumaval, rovidebb regeneracios idével és ter-

mészetes megjelenésii eredménnyel jard alternativat ki-
nalnak a sebészi facelift eljarasokkal szemben, kiillonosen
enyhe vagy kozepes foku szoveti megereszkedés esetén
(4. a, b abra) (5, 7).

Arc és nyak szalazasakor ajanlott
behelyezési vektorok

Az arcesztétikai kezelések tervezésében az arc alapos
morfoldgiai és funkcionalis analizise alapvetd jelentdség-
gel bir, mivel a kiilonb6z6 anatomiai struktirak és orege-
dési mintazatok eltérd terapias megkozelitést igényelnek
(1). A hialuronsavas toltéanyagok (fillerek) és a fogazott
tipusu szalak (pl. Aptos 3. dabra) indikaciodja és alkalmazasi
sorrendje az egyéni arcforma, a szoveti volumeneloszlas,
a ligamentumok stabilitasa és a bérfeszesség aktualis alla-
potanak figyelembevételével hatarozhaté meg.

A terapias terv kialakitasakor kulcsfontossagi a mély
struktarak (csont, zsirparnak, szalagok) allapotanak érté-
kelése, valamint a paciens esztétikai célkitlizéseinek és az
anatomiai realitisoknak a szinkronizalasa a természetes,
harmonikus eredmény biztositasa érdekében.

Az arcesztétikai kezelések tervezése soran gyakran
felmeriil a kérdés, hogy a volumenp6tld HA toltéanya-
gok (fillerek) vagy a mechanikai liftinget biztosit6 COG
tipusu szalak alkalmazasa legyen-e az elsé 1épés, illetve
indokolt-e mindkét technikat egy iilésben kombinalni.
A valasztas alapja a paciens anatomiai adottsagainak, az
Oregedési jelek dominans tipusanak (volumenvesztés vagy
szoveti megereszkedés) és a kivant esztétikai céloknak a

4. a, babra
képalairas képalairas képalairas képalairas képalairas képalairas képalairas
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pontos analizise. Bizonyos esetekben a kombinalt kezelés
— megfelel sorrendben és technikaval alkalmazva — szi-
nergikus hatast eredményezhet, optimalis strukturalis ta-
mogatast és természetes esztétikai eredményt biztositva.

Kombinalt megkozelités

A hialuronsavas toltés és a szalas emelés kombinalt
alkalmazasa magasabb paciens-elégedettséget, termé-
szetesebb megjelenést és hosszabb ideig tartd esztétikai
eredményt biztosit. Mindkét modszer sajatos hatasmecha-
nizmussal rendelkezik: a szalak mechanikai emelést és
hosszll tavil bormindség-javulast, a hialuronsavas toltés
pedig célzott volumenpotlast biztosit. Ezek egymast ki-
egészitve sokkal harmonikusabb és fenntarthatobb ered-
ményt adnak.

Fillerek elsédleges alkalmazasa

Az HA toltdanyagok elsésorban a volumenpotlasra és
az arc konturjanak javitasara szolgalnak. Az 6regedés soran
bekdvetkezd zsirparna-atrofia €s csontreszorpeid kovetkez-
tében kialakuld volumenhianyokat hatékonyan korrigaljak,
kiilonosen az arc kozépsé harmadaban. Az ovalis és sziv
alakd arcformak esetén, ahol a volumenvesztés dominans,
a fillerek alkalmazasa elsddleges valasztas lehet (1).

Cotofana és munkatarsai vizsgalatai alapjan az arc
mély zsirrétegeinek szerepét elemezve bevezette a «sur-
face coefficient» mutatot, mely szerint a mély zsirréte-
gek — mint a deep medial cheek fat — stabilak, és az id6
elérehaladtaval is idealis célpontjai maradnak a volumen-
pétlasnak (2). Emellett mas vizsgalatokbdl ismert, hogy

hosszabb tavon, foleg multilayer technikaval dolgozva az
eredmények a beadott értékhez képest akar 200%-kal is
meghaladhatjak az injektalt mennyiséget, igy kiemelten
fontos megtervezni a kezelési protokollt (6).

hetd, ami lehetdvé teszi a kisebb mennyiségii anyaggal
torténd hatékony és természetes fiatalitast, ahogy Alberto
Diaspro és Giuseppe Sito cikkében erre ravilagit (6).

1. Beteg

Amennyiben a kozéparc teriiletén — kiilondsen a zygoma, az
infrazygomatikus régio, a malaris és buccalis zonakban mérsékelt
vagy stlyos a volumenhiany, bérmindség-romlas, valamint az all-
vonal mentén mérsékelt széveti megereszkedés figyelhetd meg,
a kezelési protokoll els6 1épéseként a hialuronsavas volumenpot-
las javasolt (1). Az optimalis strukturalis alap helyreallitasa utan,
koriilbeliil 3—4 héttel késobb, ajanlott a COG tipusu szalak im-
plantacidja a szdvetek mechanikus megemelése és a hosszabb
tavu esztétikai eredmények fokozasa érdekében (5. a, b dbra).

PLLA/CL fogazott szalak elsédleges
alkalmazasa

A szalbehelyezés prioritasa mellett az szol, hogy egy-
részt fizikailag, masrészt anyagilag kevésbé megterheld a
péaciens szamara a beavatkozas. A tervez€s soran a paciens
jol bevonhato a folyamatba, a kezelési terv kialakitasakor
latja a folyamat 1épéseit, és megtapasztalja a beavatkoza-
sok egyenkénti hatasat. A szalazas soran indirekten kiala-
kult volumenvaltozas a kdzéparc teriiletén a késdbbiekben
kevesebb hialuronsav felhasznalasat eredményezheti, va-
lamint 1athatova teszi a kezelések kozotti kiilonbséget, ami

5.a, babra
Szalazas el6tti és kezelés utani allapot
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a paciens magasabb szintli bevonasat hozza a dontési fo-
lyamatokba a késdbbiekben- ez az esztétikai kezelések so-
ran az ,,informed consent” szempontjabol fontos momen-
tum lehet. Emellett az id6ben eltolt kezelés optimalizalja
a volumenpotlast és a fesziilést, ami a kezelés soran kiala-
kul, kénnyebbé téve a rehabilitacidt a paciens felépiilése
soran. A PLLA/CL szalak emel6 hatasa azonnal lathat6 a
behelyezés utan, a tejsav kollagéntermelést stimulalo ha-
tasa 2-3 honap alatt valik érezhet6vé (7). A hialuronsavas
volumenpétlés javasolt idépontja a szalazast kovetd 8-12
héttel javasolt az optimalis eredmény eleméhez.

2. Beteg

Amennyiben a zygomaiv megfelelden volumenizalt, de a
malaris régioban mérsékelt vagy sulyos volumenhiany all fenn, a
kezelési stratégia megvalasztasa a bor mindsége és a szoveti me-
gereszkedés mértéke alapjan torténik. Ilyen esetekben kiilonb6zo
tipust és funkcidji PLLA/CL szalak alkalmazasa javasolt.

Meérsékelt volumenhiany esetén a kozéparc strukturalis ta-
mogatasat és mérsékelt volumenpoétlasat a mély malaris zsirpar-
na (deep malar fat pad) ala bevezetett COG tipust szalak biztosi-
thatjak (2, 7).

Stlyos volumenhiany esetén azonban elsddlegesen hialu-
ronsavas toltéanyaggal sziikséges a malaris régid korrekciodja,
amelyet kovetéen — akar ugyanazon {ilés soran — lifting szalak
alkalmazasa végezhetd a szovetek megemelése és stabilizalasa
érdekében (6. a, b dabra).

Azokban az esetekben, ahol a kdzéparc alapozd kezelése mar
korabban megtdrtént, illetve un. ,,heavy face” pacienseknél, ahol
az all és az allvonal ivének teriiletén mérsékelt vagy stlyos szo-
veti megereszkedés tapasztalhato, elsédlegesen a fogazott szalak
alkalmazasa javasolt.

A liftinghatas elérését kovetden — akar ugyanazon iilés
soran — célszerii a nasolabialis redd, a Marionett-vonal, valamint

harmonia helyreallitisa érdekében.

Megbeszélés

Az egyidében végzett hialuronsavas toltés és szalas
kezelés mellett az id6hatékonysag és a kezelési eredmény
nagyobb mérték(i esztétikai hatékonysaga sz6l. Ameny-
nyiben a volumenpo6tlo kezelés €s a szalas beavatkozas
eltéré anatomiai régidt érint, a szokasos biztonsagi meg-
fontolasok érvényesek. Azonban egy anatomiai régiot
érint6 kezelés esetén megfontolandd, hogy a PLLA/CL
szalak behelyezése adrenalinos érzéstelenitésben torté-
nik, ami egy esetleges vascularis occlusio (VO) tiinetei-
nek a maszkolasat, igy a diagnézis késleltetését jelentheti,
ezért csak megfeleléen képzett és gyakorlattal rendelkez6
orvos szamara ajanlott (8). Akar a kezel6orvos, akar a pa-
ciens részérdl igény az egy iilésben torténd HA filler és
COG bioszalas kezelés, érdemes figyelembe venni, hogy
a végleges eredmény megitéléséhez tekintetbe kell ven-
ni a szalak kdzéparc-zsirparnait érint6 térfogat-valtoztatd
hatasat, valamint a beadott hialuronsav vizmegkoté kapa-
citasat, igy megfeleld anyagismerettel javasolt ezen mod-
szer valasztasa (6).

Szovédmények és azok kezelése

Bar a sz6védmények dont6 tobbsége enyhe (duzzanat,
bevérzés, mérsékelt fajdalom), a kezeldorvos részérdl el-
engedhetetlen a megfeleld anatomiai ismeret €s a lehetsé-

6. a, b dbra
Szalazas eldtti és kozvetleniil kezelés utani allapot
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ges mellékhatasok korai felismerése. Amennyiben a szo-
védmény nem igényel azonnal ellatast, a 1épcsds terapias
megkozelitést javasoljuk: konzervativ eszkdzok, majd, ha
sziikséges, sebészi ellatas (8). A kezelések soran az arc-
esztétikai zonak ismerete, a pontos indikacid betartasa,
és a szalak, toltGanyagok kompatibilitasanak ismerete
fontos. Tobb tanulmany is alatamasztja, hogy a jol meg-
tervezett kombinacids kezelés nemcsak latvanyos, hanem
stabilabb és kevesebb sz6védményt eredményezd beavat-
kozas is lehet.

Osszefoglalas

Az arcesztétikai kezelések soran a pontos anatdmiai
analizis és az egyéni Oregedési mintazatok figyelembevé-
tele elengedhetetlen a sikeres terapias terv kialakitasahoz.
A volumenhianyos teriileteken elsédlegesen hialuronsavas
toltéanyagok alkalmazasa javasolt, mig a szdveti meg-
ereszkedés korrekciojara a PLLA/CL fogazott felszivodo
szalak jelentik a megfelel6 valasztast. Bizonyos esetekben
a két technika egyiittes alkalmazasa, megfeleld sorrendben
és technikaval, szinergikus esztétikai eredményt biztosit.
A rétegspecifikus, személyre szabott kombinacios kezelé-
sek természetesebb ¢és hosszabb tavon fenntarthaté rejuve-
naciot eredményeznek.
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