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Szemhéj fiatalitasa termikus ionizacios technologiaval

Rejuvenation of the eyelids by thermal ionisation technology

BOROS-GYEVI MARTA DR.
Dermarta Borgyogyaszati és Esztétikai Centrum, Budapest

OSSZEFOGLALAS

A szemkornyék mindig is az esztétikai kezelések kozéppont-
jaban allt, mivel ennek a teriiletnek az oregedése faradt,
szomoru tekintetet kolcsonoz. A mai esztétikai trendeknek a
fokuszaban pedig pont olyan kezelések allnak, amik terme-
szetes, ide megjelenést biztositanak a paciensnek. Korabban
a szemhéj borének fiatalitasara tobbnyire sebészi, lézeres ke-
zelések ill. hialuronsavas téltés volt elerheto. (1) Kb. 2009.
Ota a non-invaziv plazma technologia egy uj, hatékony meg-
oldast jelent a dermatochalasis (szemhéj borének megeresz-
kedese) javitasara. (2) A termikus ionizacios technologia,
avagy plazma kezelés egy modern, orvosi eljards, amelyet
kiilonféle szévetek-példaul bor, nyalkahartya vagy mas lagy-
részek- célzott eltavolitasara hasznalnak. Az altalanos bor-
gyvogyaszatban joindulati novedeékek (fibroma, seborrhoeas
verruca, xanthelasma (3), verruca) eltiintetésére, az esztéti-
kai borgyogyadszatban szemhéj borének fiatalitasara, hegek,
striak, pigmentfoltok (4) kezelésére alkalmas. Jelen cikkiink-
ben bemutatjuk a modszert a szemhéj borének fiatalitasaban
és a kezelés elonyeit és hatranyait is ismertetjiik.
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SUMMARY

The periorbital region has been always in the focus of aes-
thetic treatments as the ageing of this region of the face
causes a sad and weary appearance. Treatments which
give natural and fresh appearence are in the focus of to-
day's trend of aesthetics. Earlier, the possible rejuvenation
treatment of the periorbital region was surgical (blepha-
roplasty) or laser assisted, or by injecting hialuronic acid
fillers. Since 2009, a noninvasive plasma technology has
provided a new, effective solution for dermatochalasis
(skin redundancy of the upper eyelid). The thermal ioni-
sation technology is a modern, medical procedure which
can be used for removal of different tissues (skin, mucosa,
soft tissue). General dermatologists remove benign lesions
(fibroma, seborrhoic keratosis, xanthelasma, viral warts),
aesthetic dermatologists make rejuvenation of the eyelids,
treat scars, strias, pigmented lesions. The aim of our article
was to present the efficacy and technology of the eyelids
treatments and the adventages and disadvanteges of the
procedures.
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A szem és kornyéke rendkiviil fontos szerepet jat-
szik az arcesztétikaban. Mivel az arc anatdmai kozép-
pontjaban helyezkedik el, ezért kiemelt jelentdsége van a
fiatalito kezelésekben. Fiatalkorban a szemkornyék bére
tonusos, napfénykarosodas jelei nélkiil, a szemdoldok
vonala szépen ivelt, nincs még megereszkedve, a felsé
szemhéj bore jol lathato, az also szemhéj is feszes és jol
pozicionalt (2). A szemkornyék és a szemhéj fiatalitasa-
ra szdmos modszer 1étezik: dermapen, mikrotlis- vagy
monopolaris radiofrekvencia, botulinum toxin kezelés,
frakcionalt szén-dioxid (CO,) lézerkezelés, mezotera-
pias kezelések, polinukleotidok, hialuronsavas feltdltés,
zsirfeltoltés, termikus ionizacids tecchnologia és ter-
mészetesen mitéti szemhéjplasztika. Legtobbszor ezen
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kezelések kombinacidja vezet a legszebb eredményhez.
Sok péaciens a kdnnyen toleralhato, felépiilési idével nem
jaré kezelésekkel (dermapen, mikrotiis radidfrekvencia,
mezoterapia) ugyan nem teljesen elégedett, de miitétet
nem szeretne. Ezen kezelések hatranya még, hogy akar
3-4 alkalommal kell ismételni, az optimalis eredmény
elérése céljabol. A miitéti szemhéjplasztika lehetséges
mellékhatésaitol (lagopthalmus, észreveheté miitéti heg)
vagy csak az elhtizodo felépiilési id6 miatt tartanak a be-
avatkozastol. Raadasul a ,,k6zhiedelem” ugy tartja, hogy
szemhéjplasztikat csak kétszer lehet végezni egy élet so-
ran, ami persze nem igaz. Ezen paciensek szdmara nyujt
megfelel6 megoldast a termikus ionizacids technologia,
az un. plazma kezelés.
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1.a b, c dabra
Fels6 szemhéj kezelése tortént egy alkalommal
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A plazma kezelés soran a borfelszin és a kezeléfej ko-
z6tt egy un. negyedik halmazallapot (plazma allapot) ala-
kul ki gaz-ionizacd hatasara, mely kontrollaltan felmele-
okozza, nem érintve a bér alatti strukturakat. Ezek az egy-
mastol kb. 1 mm tavolsagra elhelyezkedd pontszeri kisii-
1ések elparologtatjak a bért, igy azonnal feszesedés észlel-
hetd, de kozben a kollagén és elasztin termelés is beindul,
ezért a végleges eredmény kialakulasa a kezelést kovetéen
2-3 hoénappal kezddédik és fél évig még javul. Szovetta-
ni vizsgalatok igazoljak, hogy plazma kezelést kovetden
folyamatos kolllagéntermelés mellett, csokken az elasto-
sis s progressziv bor rejuvenacio zajlik még egy évvel a
kezelést kdvetden is. A megfeleld esztétikai eredményhez
Oszi-téli idészakban altalaban két kezelés sziikséges kb.
2-3 hénap kiilonbséggel. Fenntartd kezelés egy év mulva
végezhetd €és sokszor nincs sziikség ilyenkor mar két al-
kalomra.

A plazma kezelés alkalmas a felsé (1. a, b, ¢, d dbra) és
als6 szemhéj (2. dbra), szarkalabak, ill. apr6 rancok (ciga-
retta rancok, fiil el6tti rancok) kezelésére, ill. a szemkor-
nyéken 1évo apréd fibromak, seborrhoeas verrucak, xant-
helasma eltavolitasara is. Szemkornyék kezelés esetén a
homlok szemo1dok feletti bérének kezelésével még jobban
megemelhet6 a szemoldok és ezaltal még tagabba valik a
tekintet, mely szintén fiatalitja az arcot (3. dbra).

2. dbra
Also-fels6 szemhéj kezelés tortént egy alkalommal

3. abra
Also-felsd szemhéj és a homlok borének kezelése tortént
a szemo1dok emelése céljabol

Moédszer

A termikus ionizacié (Plasmage®Brera Mediacl Technolo-
gies s.r.l., Italy) kezelés az els6 paciensnél (1. a, b, ¢, d dbra)
csak a felsd szemhéjon, a masodik paciensnél (2. abra) az also6
és felsé szemhéjon tortént egymastol 1 mme-es tavolsagban pont-
szerll, frakcionalt kisiilésekkel oldalanként kb. 10-15- percig. Ezt
kovetden a gépen beallithato feszesitd funkcioval, erre alkalmas
kezelofejjel tortént kezelés oldalanként kb. 1-2 percig. Mindkét
esetben jéggorgbvel és mezoterapias hatéanyaggal kétoldali hii-
tés kovetkezett kb. 10-10 percig. A rendelében antibiotikumot
¢és szteroidot tartalmazo krémet, majd sebgyogyulast segitd, 50
faktoros hegkezeld krémet kentiink fel a kezelt teriiletre. A pa-
ciensek otthonukban hiitést alkalmaztak €s 3 napon keresztiil a
kevert antibiotikum és szteroid tartalmt krémmel kenték napi
2-3x a szemkornyéket, majd hegkezel6 50 SPF-et tartalmazé ké-
szitménnyel. Szigort fényvédelem 50 SPF sziikséges 3 honapig a
kezelést kovetden a hiperpigmentacio elkeriilése érdekében.

Megbeszélés

A plazma kezelés hatranya, hogy csak 6szt6l-tavaszig
végezhetd az esetleges pigmentalddas miatt ill. nem telje-
sen fajdalommentes. Felépiilési idovel jar, ami 7-10 napig
tart, mig a porkok leesnek. ill. a kezelés utan 2-3 napig
oedema lathatd a szemhéjon. Az érzéstelenités problémat
okozhat. Az alabbi képen (4. dbra) lathat6 paciensnél kdz-
vetlen a kezelés utan a szemrés vonalaban egy fehéres csik
volt lathat6é a szaruhartyan, mely homalyos latast is oko-
zott. Siirgls szemészeti szakvizsgalat tortént, mely a cor-
nea epitheliumot érint6 elvaltozasat igazolta. A paciens 3
napig terapias kontaktlencsét hordott, majd a szaruhartya
teljes mértékben regeneralddott, latdsromlas nem alakult
ki. A szaruhartya sériilést nem a kezelés, hanem az elbtte
a szemhéj borére felvitt érzéstelenitd krém véletlenszerti
szemrésbe jutasa okozta. Ezért rendkiviil fontos a meg-
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4. abra
A fotén az érzéstelenitd krém altal a szaruhartyan okozott
sériilés lathato

felel6 (paszta allagu) érzéstelenitd krém hasznalata, a pa-
ciens egyiittmiikddése (ne nyissa ki a szemét érzéstelenités
alatt, ha csip, ne dorzsolje). Ha a krém mégis belekertil a
szemébe, azonnal jelezni kell az asszisztencianak, és fizio-
logias sooldattal, a szemet nem dorzsdlve, sokat pislog-
va, Obliteni sziikséges, mig a csipd érzés meg nem sziinik.
Vezetéses érzéstelenités azért nem ajanlott, mert azonnal
oedemat okoz, ezaltal rontja a kezelés objektivitasat, ill.
olyan mellékhatasai lehetnek, mint kettés latas, hosszabb
tava érzéskiesés, haematoma, latas ideiglenes elvesztése.

A plazma kezelés eldnyei, hogy elég évente két alka-
lommal végezni, és akarhanyszor ismételhetd. Sok pa-
ciens esetében eléfordul asszimetria a két szemhéj kozott,
igy ezzel a modszerrel lehetdség van csak az egyik oldalt
megkezelni vagy a masodik alkalommal csak a rosszabbik
oldalt, a szimmetria kialakitasara torekedve. Ezzel az esz-
kozzel az els6 sebészi szemhéjplasztikai idejét ki lehet tol-
ni, ha egyaltalan sziikség lesz ra, ill. két szemhéjplasztika
kozotti idészakban lehet6ség van a periorbitalis régid bor-
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mindségének javitasara is. Rendkiviil hatékony moddszer
a szemhéj borének feszesitésére és a szén-dioxid lézerrel
szemben rovidebb a felépiilési id6, kevésbé okoz oedemat,
és megfeleld el6- ill. utdkezelés mellett a hiperpigmenta-
ci6 veszélye is kisebb .

Sajnos napjainkban a kozmetikusok, ,,béresztétak™ al-
tal végzett orvostechnikai eszkdznek nem mindsiilé (,,plaz-
mapennel”) végzett plazma kezelések a valodi, hatékony
orvosi plazma berendezések hitelességét rontjak. A nem
megfelel6 modon, és géppel végzett beavatkozasok stlyos
hegesedést, hiperpigmentaciot, vagy ,,csak’ a kezelés ered-
ménytelenségét okozzak, mellyel ennek az egyébként rend-
kiviil hatékony eljarasok a hirnevét rontjak.

2017. 6ta, tobb, mint haromszaz kezelést végeztiink és
minddssze egy alkalommal volt ilyen jellegi, érzésteleni-
t6 krém altal okozott mellékhatas. Atmeneti pigmentacio
tobb alkalommal el6fordult, de minden esetben egy-két
hénapon beliil megfeleld fényvédelem mellett szanalo-
dott. Praxisunkban a plazma kezelés vagy miitét nélkiili
szemhéjplasztika kiemelt jelentdségii, kivaloan egésziti ki
az egyéb esztétikai kezeléseket, és a paciens elégedettség
rendkiviil magas.
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