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Nyak és dekoltazs teriiletének kombinalt esztétikai kezelési lehetoségei

Combined aesthetics treatment options for neck and décolleté areas
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OSSZEFOGLALAS

A XXI. szazadban az orvostudomany és a technologia fej-
lodése egyre tobb uj minimalisan invaziv vagy non-invaziv
beavatkozas alkalmazasat teszi lehetévé a nyak és a dekol-
tazs borének rejuvendldsa, fiatalitas érdekében. A megszer-
zett tapasztalatok alapjan tovabbfejlesztik a mar meglévo
technikakat, vj kihivasok elé allitjak a szakembereket, akik
probalnak alkalmazkodni az igényekhez, hiszen a pdcien-
sek egyre inkabb keresik az olyan lehetoségeket, amelyekkel
meg tudjak orizni, illetve javitani tudjak a kiilso megjelené-
siiket és ezt egyre hatékonyabban, gyorsabban, lehetéség
szerint fajdalommentesen szeretnék elérni. A nyak és dekol-
tazs teriiletén a bor joval vékonyabb, érzékenyebb, keve-
sebb faggyumirigyet tartalmaz, a bororegedes jeleit koran
prezentdlo teriilet, mely az optimalis végeredmény elére-
se érdekében, nagyobb ovatossagot, egyénre szabott, sok
esetben kombinalt kezeléseket igényel. A kozlemeény célja
bemutatni a leggyakrabban alkalmazott kezelési utakat a
teljesseg igenye nélkiil, gyakorlatias szempontok alapjan
elonyok-hatranyok felvetitése és az esetleges kombinaciok-
ban rejlo alternativakban valo gondolkoddasmod segitése.

Kulcsszavak:
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SUMMARY

The development of medicine and technology in the 21st
century has enabled the use of more new minimally inva-
sive or non-invasive interventions to rejuvenate the skin
of the neck and décolleté areas. Techniques have further
developed on the base of research, presenting new chal-
lenges to professionals adapting them, as patients are
keen on options that can preserve or improve their ap-
pearance more effectively, quickly, and painlessly. The
skin in neck and décolleté area is thinner, more sensitive,
contains fewer sebaceous glands and this area presents
signs of skin aging early, which requires greater caution,
individualized, and mostly combined treatments. The aim
of this publication is to present the most frequently used
treatment methods together with their advantages and
disadvantages.
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Bar az esztétikai beavatkozasok és lehetdségek szama
folyamatosan nd, még mindig az arc fiatalitasa all a kdzép-
pontban. Nem szabad azonban megfeledkezniink a nyak,
dekoltazs, a kézfej tertiletirdl sem, hiszen a béroregedés je-
lei itt is megmutatkoznak! Az egyénre szabott kezelési terv
részévé kell tenni a nyak-dekoltazs teriiletének megfeleld
rejuvenalasat is, hiszen a harmonikus 6sszkép elérésének
fontos részét képezik, enélkiil inkomplett lesz az esztétikai
kezelési stratégiank. Barmennyire is szépen megformalt az
az ajak, csodas az arc bérmindsége, szépek a volumenek,
ha a paciens nyaka-dekoltazsa rancos, foltos, petyhiidt, de-
hidratalt: a vizualis 6sszhatas furcsa, ellentmondasos lesz.
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Mar akar az els6 konzultacié soran érdemes ezeket a Iehe-
tdségeket megemliteni, hiszen a legjobb eredményhez fon-
tos az eldzetes tervezés, a kezelések idébeli elosztasanak
megtervezése, illetve az optimalis végeredményt sok eset-
ben a kombinacios lehetdségek fogjak biztositani, hiszen
egy-egy beavatkozas egymas hatasat fogja potencirozni.
A konzultacio lehetdséget teremt arra, hogy felmérjiik, rea-
lis elvarasokkal bir-e a paciens, illetve sulyos megereszke-
dés, kifejezett szovettdbblet esetén fel kell hivni a figyel-
met a sebészi beavatkozas sziikségességére.

A bor dregedésének legfontosabb jelei koziil kiemelke-
dé6 a bor petyhiidté valasa, a rancok és pigmentacios rend-
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ellenességek megjelenése, melyek kialakulasahoz intrinsic
és extrinsic faktorok vezetnek, ezen faktorok koziil kie-
melkedden fontos jelent6ségli a napfény karositd hatasai
(1). Minden esetben az adott paciens allapota, tiinetei, bor-
mindsége, kora, panaszai, igényei, életkoriilményei (fel-
gyogyulasi id6szak, anyagi helyzet) befolyasolja a keze-
lések kivalasztasat, amelyeket az optimalis végeredmény
eléréséhez kombinalni sziikséges.

Ha a nyak-dekoltazs teriiletén, gyakorlati szempontok
alapjan szeretnénk csoportositani a beavatkozasokat, a 3
fo kezelési lehet6ség: az energiakozld kezelések (EBD-
Energy Based Devices), a tiis kezelések (injectables) és a
topikalis megoldasok (1. tablazat).

Terapias nehézségek

Szamos terapids nehézséggel szembesiilhetiink, hiszen
a nyak ¢és dekoltazs teriiletén a bér joval vékonyabb és ér-
z¢&kenyebb, kevesebb faggyimirigyet tartalmaz. A nyak
izmait semmilyen csontszerkezet nem tamogatja, és ezzel
egyiitt az archoz képest kronikusan alulkezelt teriilet. Sok-
szor a paciensek, mar extrém elhanyagolt, sulyos esetben
kezdenek el ezzel a teriilettel foglalkozni, pedig, mint bar-
mely mas esetben itt is a megel6zés lenne a legcélraveze-
tobb. Még kell6 tapasztalat mellett is nehéz megvalasztani,
hogy mennyire legyiink ,,agresszivek” a kezelés kapcsan,
hiszen ha tl ovatos kezelést alkalmazunk a paciens elé-
gedetlen lesz az eredménnyel, ez esetben a kezelések sza-
ma ¢és koltségei is emelkedhetnek; ha azonban tul agresz-
sziven esiink neki a bornek, tal kemény anyagokat, nagy
energiakat hasznalunk, akkor akar a felgyogyulasi id6
elhuzddasara illetve a szovédményekre késziilhetiink fel
¢és akkor még az egyéni valaszreakciokrol és a korlatozott
regeneracios kapacitasrél még nem is beszéltiink. Nehéz,
de sziikséges a megfeleléen kommunikacid, hiszen a szép
eredmények elérése utan is elengedhetetlenek a fenntartd
kezelések.

Energiakozlo kezelések — Energy based
devices

Az energiakozl6 vagy gépi kezeléseknél kiemelkedden
fontos szerepiik lesz a lézereknek, azon beliil a frakcio-
nalt CO2 1ézernek, a pico ¢és egyéb bormindségjavito 1é-
zereknek (2); az IPL (Intense Pulsed Light), a frakcionalt
mikrotlis és egyéb radiofrekvencias kezeléseknek, de jo
paciens valasztasnal akar a HIFU (High-Intensity Focused
Ultrasound/Nagy intenzitasu fokuszalt ultrahang) (3) vagy
Endolift® kezeléseknek is.

Amennyiben van gépparkunk és épp 0szi-téli id6szak-
ban inditjuk a kezelési sorozatunkat, érdemes lehet 1ézerrel
kezdeni, hiszen ezeknek legtobbszor van egy gyors ,,wow”
hatasuk, illetve biostimulald hatassal is birnak, melyhez
bar 1d6 sziikséges, de a késobb alkalmazott kezelések ha-
tasa igy még inkabb potencirozodik. A szerz6 tobb, mint
13 éves klinikai tapasztalata alapjan legtobbszor frakcio-
nalt CO2 1ézert, IPL-t és a frakcionalt mikrotiis radiofrek-
venciat alkalmaz. Cikk célja ezen kezelésekkel szerzett
tapasztalat megosztasa.

Frakcionalt CO2 lézeres kezelések

A lézeres beavatkozasok koziil a leggyakoribb 1n.
,»gold standard” a frakcionalt CO2 kezelés, melyek hosszu
tava eredményekhez vezetnek (4).

A beavatkozas soran adott tavolsagokban elemi 1ézer-
sugar-nyalabokat hozzunk 1étre, amely a dermis mélyebb
rétegeiben kozvetleniil a kollagén rostokat stimulaljak.
A boérben aprd koagulaciés sériilések jonnek létre, sér-
tetleniil hagyva a pontok kozotti szoveti részeket, ahon-
nan el tud indulni a gyors széveti gyogyulasi folyamat,
mely biztositja a bOrmeguljité és borfeszesité hatast.
A bor felsé része lehamlik, a felszinesen elhelyezkedd
pigmentaciés rendellenességek is javulnak. A rejuvena-
16 kezeléssel egy idében érdemes a korral jard szemol-
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1. tablazat
Nyak-dekoltazs rejuvenalasanak leggyakoribb kezelési lehetoségei
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csOs elvaltozasok, keratézis, a joindulati bérndvedékek
eltavolitasa is, mely a nyak-dekoltazs teriiletén joval
gyakrabban helyezkednek el. A kezelés elénye, hogy a
bérmegujitas, a kollagén indukcio révén a rancok javul-
nak, a pigmentfoltok halvanyodnak, photoaging tiinetei
javulnak. Nehézséget jelenthet a paciens szamara a fel-
gyogyulasi id6 és a fajdalom, ez a teriilet csak kisebb
energiakat bir le, ismétlések sziikségesek lehetnek. Kii-
16nb6z6 lokalisan alkalmazott készitménnyel lehet javi-
tani, minimalizalni a felgyogyulasi id6t és a diszkomfort
érzést, raadasul még a hatékonysagot is ndvelheti a koz-
vetlenill a lézeres beavatkozas utan helyileg, injektalas
nélkiil, felszinre alkalmazott platelet rich plasma (PRP),
mezoterapias hialuronsavak és a paciensek részérdl egy-
re nagyobb népszeriiségnek 6rvendd, de a szakmat je-
lenleg igencsak megosztd exoszomalis szerkezetbe zart
hatéanyagok, mint példaul a polinukleotidok vagy akar
ndvényi eredetll Ossejtek alkalmazasaval (5). Amennyi-
ben kifejezett borred6zottség tapasztalhatod, a higiéniai
viszonyokra még szigoribban fel kell hivnunk a paciens
figyelmét, hiszen a bérredékben, az 6sszefekvo részek-
ben a korokozok is konnyebben elszaporodhatnak, mely
feltilfert6z6déshez, a gyogyulasi id6 elhtizodasahoz ve-
zethet. Csakis szigort fényvédelem mellett alkalmazhatd
a kezelés, ami miatt a beavatkozasokat Gszi-téli idészak-
ra kell id6ziteniink!

Ugyeljiik arra, hogy ne legyen éles a hatarvonal a ke-
zelt és nem kezelt teriiletek talalkozasanal, ezért laterali-
san haladva egyre kisebb energia értékkel kezeljiink, mint-
egy atmenetet képezve (1. dbra).
monopolaris radidfrekvencia (Thermage FLX®) kezelé-
sek azonban megfeleld fényvédelem mellett, alkalmazha-

toak naposabb idészakban is. A paciensek korében nagy
az igény ezekre a beavatkozasra is és egyre nagyobb nép-
szerliségnek orvendenek, azonban a késziilékek magas be-
szerzesi ara neheziti a szakemberek szamara az elérhetd-
séget.

IPL kezelések

Viszonylag elérheté és altalaban konnyebben megfi-
zethetd, paciensbarat beavatkozasok lehetnek az IPL keze-
Iések. Az FDA altal jovahagyott elsé IPL-eszk6z 1995-6s
piacra keriilése ota a villanofényes kezelési technologia
jelentés innovacion és fejlédésen ment keresztiil (6). Az
IPL-eszk6zok kiilonb6zé hullamhossziisagh, idétartamu
¢és fluenciaju impulzusfény eldallitasara képesek, ezzel
biztositva a kezelések sokoldaliisagat. Megfeleld kezek-
ben az IPL biztonsagos és hatékony lehet a joindulata pig-
ment- és érrendszeri rendellenességek kezelésében és a
bororegedés jeleinek csokkentésében is. A nyak-dekoltazs
terliletén gyakrabban el6forduld a fotokarosodas megjele-
nési formaja a Civatte-féle poikiloderma, mely esetén az
IPL kezelés kiemelked6 jelentdséggel birhat. Itt elvaltozas
jelentds részét a teleangiectasia, az epidermalis atrophia
és az aktinikus diszpigmentacio6 adja, amelyekre hatékony
megoldast jelenthet az IPL kezelés (7). Ovatossag sziiksé-
ges, hiszen kezelés utan szinte barmi eléfordulhat, hipo-
vagy hyperpigmentacio, borirritacio, foltos javulas; egyes
pacienseket a védészemiivegen at is atsejlo villantas za-
varhatja viszont a nyak-dekoltazs teriiletén nagyon haté-
kony tud lenni ().

Ismétlés soran a kezel6fejet 90 fokkal forditsuk el és
az el6z6hoz képest, igy minimalizalhato, hogy ,,csikosan”
javuljon a bérallapot!

1. abra
Frakcionalt CO2 lézeres beavatkozasnal a lateralis szélen kisebb energiakat alkalmazhatunk,
majd PRP-vel kombinalhatjuk
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Frakcionalt mikrotiis és egyéb
radiofrekvencias kezelések

A frakcionalt mikrotiis radiofrekvencias kezeléseknél,
bar fontos a fényvédelem biztositasa, de nem kontraindi-
kalt az akar nyari idészakban vald alkalmazasuk. A ke-
zelés felgyogyulasi idovel nem jar, minimalis bOrpir né-
hany oran at eléfordulhat. A radiofrekvencia eréssége, a
t mélysége, a radidfrekvencia leadasi ideje, a frekvencia,
a tliegység bevonata valtoztathatd, igy egyénre, problé-
mara, bértipusra, bérmindségre, borteriiletre specifikusan
tudjuk beallitani a kezeléseket. Nyak-dekoltazs teriiletén
egyik legjobban toleralhatd kezelés. A hatékonysag foko-
zasa érdekében itt is alkalmazhatoak a 1ézereknél mar em-
litett PRP, mezoterapia, exoszoémalis készitmények. Széles
korli népszeriiségnek orved, hiszen barmely idészakban
valaszthatd, nincs felgydgyulasi id6, hatékony és bizton-
sagos biostimulalo kezelés, sz6vodmény vagy mellékhatas
lehetdsége igen csekély. Bar a kezelések szama nincsen
maximalizalva, de inditasnak mindenképp egy kezelési
sorozat javasolt (3 kezelés, havonta), fenntartd kezelések
sziikségesek (3-6 havonta 1 alkalom) (9).

Tipp: Az alacsony fajdalomkiiszobii, nagyon félés pa-
cienseknél érdemes ezzel a kezeléssel inditani, késébbiek-
ben kombinaciokat alkalmazni akar ugyanazon iilésen be-
1al (2. abra).

2. abra
Prothilo® kezelés a nyakon, BAP pontok (21)

TUS KEZELESEK- INJECTABLEST

Kezelési lehetdségek masik nagy csoportjat a tlis keze-
1ési eljarasok fogjak képezni.

Az injekcios kezelések soksziniiségének koszonhe-
téen megoldhatd a platysma izom 6sszehtizodasanak at-
menetileg blokkolasa, a bor hidratalasa, kollagén szin-
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tézis indukalasa, biorestruktiralasa, volumen potlasa,
pigmenteket halvanyitas, zsirbontds, vagy mindezen
kezelések kombinalasa. A lehetéségeknek csak a fanta-
ziank, a rendelkezésiinkre allo anyagok, a tapasztaltsa-
gunk, a paciens pénztarcéja, illetve igényei szabhatnak
hatart. Az esztétikai piacot naponta ujabbnal ijabb ké-
szitményekkel bombazzak hangzatos igéretekkel, néha
még a kezeldorvosoknak is nehéz eligazodni kozottiik.
Javasolt olyan anyagokkal dolgozni, amelyek rendelkez-
nek az orvostechnikai eszk6zok szamara sziikséges enge-
délyekkel, tudomanyosan alatamasztott eredményekkel,
illetve megfeleld disztributor tiamogatdi hattér all mogot-
tik. A tajékozottsag mindenképpen fontos az Ujitasokat
illetdleg, de nem kell minden beavatkozast beépiteni a
portfolionkba.

Profhilo®

Vannak olyan kezelések, amikkel nem igazan tudunk
melléfogni. Egyik ilyen gyors, jol toleralhatd, volument
nem poétlo, de bormindség javitd, hossza tavon bio-re-
modellinghez vezetd készitmény a Profhilo® és ugyanezt
az anyagot nagyobb kiszerelésben tartalmazé Profhilo
Body®, melyet akar a dekoltazs tertiletére is alkalmazha-
tunk. A nagy (32 mg H-HA 1100-1400 kDA) és kis mole-
kulasulyu (32 mg L-HA 80-100 kDA) lancokat specialis
hokezeléssel stabilizaljak, keresztkotések (BDDE) nélkiil.
Az esztétikai piacon az egyik legmagasabb hialuronsav
koncentracioval biro, biztonsagos anyag, melynek beadasa
rendkiviil egyszerli, a meghatarozott BAP pontokba (Bio
Aesthetic Points) kell az anyagot bejuttani intradermali-
san. Nyak teriiletén 2 ml-es anyagot injektalhatunk az el6-
re meghatarozott 10 pontban (2. dbra), a dekoltazs teriile-
tére 3ml-es kiszerelést valaszthatunk 15 pontos beadassal.
A dekoltazs kezeléshez BAP sablon all rendelkezésre, a 2
sablont ,,V” alakban felhelyezve konnyen meghatarozhato
a 15 beadasi pont.

Bio-remodelling hatasa studykkal alatamasztott, kol-
lagén ¢és elasztikus rostok génexpresszidjat fokozza a ke-
ratinocytakban, fibroblasztokban (10), illetve fokozza az
adipocytak 6ssejtjeinek differencialodasat és proliferacio-
jat(11).

Akezelést 1 honap mulva ismételni sziikséges (3. dbra),
fenntartd kezelés 6 honap mulva javasolt.

J6l kombinalhato 1ézeres beavatkozasokkal, nemcsak
a lézer kezelés utan, de akar egy sulyosan vizhianyos bort
ezzel tudjuk felkésziteni a 1ézerre, igy a lézer hatékonysa-
ga, tolerabilitasa is javul.

NCTF®- New Cellular Treatment Factor

Tobbkomponensti  biorevitalizald — készitmény az
NCTF® 135HA-New Cellular Treatment Factor, mely vi-
taminokat, asvanyi anyagokat, aminosavakat, nukleotido-
kat, koenzimeket és antioxidansokat, valamint nem ke-
resztkotott hialuronsavat tartalmaz. Célja a fibroblasztok
hatékonyabb miikodésének elésegitése, az oxidativ stresz-
szel szembeni ellenalloképesség javitasa. Beadasat meg-



2025.101.3. 118-125.

3. abra

Kezelés el6tti és 1 honappal az elsé Profhilo® kezelés utani allapot

konnyiti a Nanosoft™ t{i, mely egy injektalasra alkalmas
eszkdz, harom 0.6 mm-es, lyukas, piramis formaju mikro-
tiivel ellatva. Mivel a nyak-dekoltazs bore vékony, erezett,
¢és a dekoltazsnal kozel van a csonthartya, igy a hagyo-
manyos injektalas konnyen traumatizal. A nanotii azonban
megkonnyiti az anyag bejuttatasat, minimalizalja a fajdal-
mat, a bevérzés lehetdségét és az anyagokat egyenlete-
sen closztasat is segiti. Hatékonysagat kontrollalt klinikai
vizsgalatok is alatamasztjak (12).

A nyak-dekoltazs teriiletén a kezelést leggyakrabban
kombinacioban alkalmazzuk, idedlis valasztas lehet egy
frakcionalt mikrotiis beavatkozas utan kozvetleniil vagy
mezobotox részeként (4. abra).

Egyéb skinboosterek és hasonlok

A teljesség igénye nélkiil jo hatastiak lehetnek a ko-
vetkez0, leginkabb a hidrataltsagot fokozé készitmények,
mit pl. Ejal 40®, Restylane skinboosters®, Teosyal Reden-
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Mikrotiis radiofrekvencias kezelés
mezobotoxxal kombinalva
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sity I®, RRS Long Lasting®, RRS®, Viscoderm®, Cellbos-
ter®, Volite®.

Botulinum toxin

Amennyiben a paciens vizsgalata soran kifejezett in-
hur jelenséget tapasztalunk, megoldas lehet az inhtrokba
intramuscularisan injektalt botulinum toxin A (off label
kezelés). A kirajzolodott inhtrba, intramuscularisan egy-
mastdl kb. 1-2 cm-re 3-5U abobotulinumtoxin A adhato,
lehetéség szerint 1 inhtirba 3-max.5 pontban (6ssz dozis
max: 50U). Nephertiti lifttel kombinalva atmenetileg blok-
kolhatjuk a platisma lefelé huzo hatasat, igy az emeld mi-
mikai izmok jobban ki tudjak fejteni hatasukat (13).

Fontos a megfeleld anatomiai tudas, megfelelé dozis
megvalasztasa, mivel tuldozirozott esetekben nyelési ne-
hezitettség, artikulalasi nehézség, 1égzési nehézséget is ki-
alakulhat.

Mezobotox

Az tgynevezett mezobotox kezelés soran botulinum
toxin A-t higitott formaban, micropapularis technikat al-
kalmazva, felszinesen, intradermalisan adagoljuk, mellyel
bérmindséget tudunk javitani. Tanulmanyokban leirjak,
hogy aranyokat tekintve 1 ml anyaghoz 10NE A tipusu
botulinum toxint adva kifejezettebb bérmindség javulas-
rol szamolnak be a paciensek. Nyak teriiletére min. 3 ml,
dekoltazsnal min. Sml anyagfelhasznalassal szamoljunk.

Ne sima fiziologias sooldattal higitsunk, hanem bormi-
ndség javito skinboosterrel, akar NCTF 135HA®-val (14).

Keresztkotott hialuronsavak

Megfeleléen kivalasztott paciensnél, kifejezett nya-
ki-dekoltazsi red6k esetében puhabb, de keresztkotott
hialuronsavat is valaszthatunk. Ezek kifejezettebb volu-
ment p6tld hatassal birnak, hidratalnak és tartdsabbak,
de nagyon precizen kell injektalni, hogy a végeredmény
nehogy csomos legyen. Tit alkalmazva bevérzésekre sza-
mithatunk, kantillel pedig nehéz pont a redébe helyezni az
anyagot.

Semmiképp ne valasszunk, kemény, sok keresztkotést
tartalmazo, strli anyagot, keriiljiik a taltoltést! A kezelés
utan kozvetleniil alaposan masszirozzuk at a kezelt teri-
letet, de ugy, hogy az anyagot ne masszirozzuk el a meg-
feleld helyrol!

Kalcium-hidroxiapatit

A kalcium-hidroxiapatit tartalmt készitmények (pl.
Radiesse®, Simetro®, Novuma® stb.), regenerativ biosti-
mulatorok, melyek az egyik legkifejezettebb kollagén in-
dukcids hatassal birnak. Nemcsak a kollagént indukaljak,
de az elasztikus rostokat is, valamint endogén sejtaktivald
¢és pozitivan hat az angiogenesisre is. 2024 ota pl. Radi-
esse® hivatalosan is alkalmazhat6 higitott formatumban a
nyak-dekoltazs teriiletére.
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Véleményem szerint, kis gyakorlattal, kaniilt hasznal-
va, higitott formaban, subdermalisan adva az egyik leg-
latvanyosabb javulast tudjuk vele elérni, mely a paciens
rész¢rdl jol toleralhatd. Az optimalis eredmény érdekében
legtobbszor ismétlés javasolt, akar 2-3 alkalommal is, kb.
6-8 hetente. A végeredmény az utolsd kezelés utani 16-dik
héten lathatd, az eredmény ismétlésekkel nagy altalanos-
sagban 1 évig kitartanak.

22G vagy 25G-s 50 mm-es illetve 22G vagy 25G
70 mm-es kaniillel a bevérzések lehetdségét tudjuk minima-
lizalni, a mélység subdermalis, a technika linearis retrograd
mad, legyezdszeriien alkalmazva. A kezelést neheziti, hogy
nincs antidotum, probléma esetén nem tudjuk kioldani, mint
a hialuronsavat. Nagyon fontos, hogy a kezelést kovetden
kozvetleniil megfelelden masszirozzuk at a teriiletet és a pa-
ciens otthonaban is néhany napig, naponta akar tobbszor is,
apro litdgetd, massziroz6 mozdulatokkal segitse, hogy a kis
kristalyok egyenletesen el tudjanak oszlani (15).

Kombinacids lehetdségek itt is adottak. Akar bormi-
néség javitd készitményekkel, példaul NCTF 135HA-val
is higithatjuk. Az arany minimum 1:2, de nagyon vékony,
athrophias bor esetén ennél nagyobb mértékben is higit-
hatunk (1:3 vagy 1:4), hiszen, ha nem jol valasszuk meg a
higitast, vagy a technikank nem megfeleld, példaul a kaniil
inditasanal kisebb gobok alakulhatnak ki.

Az els6 kezeléseknél inkabb kicsit érdemesebb tulhigi-
tani, a késobbi csomoképzddést elkeriilendd!

Lehet akar keresztk6tott hialuronsavval is kombinalni,
s6t még botulinum toxinnal is kombinalhato, egy kezelés
alatt, bar kilon lépésként. Publikacioban leirt arany: 1,5
ml Radiesse®™+1ml Belotero®+5 ml fiziologias sooldat elsé
1épésként (kaniillel, linearis retrograd subdermalis beadas-
sal, 5 pontbdl inditva, legyezdszeriien eloszlatva). 2. 1é-
pésként 30 Ul incobotulinumtoxin A 1,2 ml-re felhigitott
formaban, intradermalisan egymastol 1-2 cm-re injektal-
va, pontonként 0,25 UI-0,5 UI (16).

Deoxikolsav

,Double chin” azaz a submandibularis teriileten fel-
halmozddott zsirparna esetében deoxikolsav tartalmu lipo-
litikus injekcios vagy mezoterapias kezeléseket alkalmaz-
hatunk (pl. Aqualyx®, Kybella®, Belkyra®, Sagoni melt®),
melyek mindig ismétlést igényelnek. Ovatossag sziikséges,
hiszen ezek a beavatkozasok kissé kellemetlenek lehetnek
(csipd érzés, bevérzés, 6déma, nekrozist is publikaltak mar)
(17), diszkrét javulast el tudunk vele érni, de kifejezett, nagy
mennyiségii zsirfelhalmozodas esetén ne javasoljuk, ott mar
csak a sebészeti beavatkozas lehet kelléen hatékony.

Egyéb biostimulalok, biorekonstrualé
anyagok

Kell6 tapasztalat és jo paciensvalasztas esetén PRP ke-
zelés, polinukleotidok (18), selyemkollagén tartalmu ké-
szitmények, PLLA (Poly L-Lactic acid), PDLLA (Poly
D,L-lactic acid) kezeléseket is be lehet vetni a nyak-dekol-
tazst borteriiletének javitasa érdekében.
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Felszivodo bioszalak

Leggyakrabban PDO ,,screw”, ,twin screw”, ,,mono”
szalakat szoktunk alkalmazni a fenti teriiletekre alkalmaz-
hatunk PLLA, PCLA vagy COG szalakat is (19). Gyakor-
latilag minél tobb szalat alkalmazunk, annal hatékonyabb
lesz, bar meg kell jegyezni, hogy az érzékeny teriileten jo-
val nagyobb a bevérzés lehetdsége és a paciens tiir6képes-
sége is meghatarozza, hogy egy iilésben hany szalat tudunk
behelyezni. Erdemes akar tobb iilésben is gondolkodni, az
biztos, hogy 1-2 szaltol latvanyos eredmény nem varhato.

A szalaknak feszesitd, kollagént indukalo, keringést fo-
koz6 hatasa mellett mérsékelt lipolitikus hatasa is van, érde-
mes a paciens valasztasnal ezt figyelembe venni (5. dbra).

Helyi kezelések — prevencio

Peelingek

Mindenképp érdemes a peelingeket megemliteni, mint
kezelési lehetdséget. Hatoanyagok koziil felszinesebben,
bizonyos esetekben akar a mindennapok részeként tejsa-
vas-glikolsavas-szalicilsavas peelinget alkalmazhatunk.
Ezek a kezelések kevésbé terhelik meg a pacienst, szigora
fényvédelemrdl azonban itt is gondoskodni kell. Ha mé-
lyebb rétegeket célzunk meg, akkor hasznalhatunk triklor-
ecetsav (TCA) (35-50%), Jessner-oldat, glikolsav maga-
sabb koncentracioit vagy kiilonb6z6 kombinaciokat is (pl.
tranexansav, retinoid, azelainsav stb.); ezeknél intenzivebb
hamlassal, pirral és hosszabb felgyogyulasi idével kell
szamolnunk. A mélyebb rétegekre hato fenolos, nagy kon-
ge, akar hipo-vagy hyperpigmentacioval, sebképzddéssel,
elhuzodo hamlassal, gyulladas utani hyperpigmentacioval
is szamolnunk kell.

Mind hataserdsségét, mind diverzitasat tekintve itt is
rengeteg lehetdségiink van, hogy személyre szabjuk a ke-
zelést. Ha megfelelé géppark all rendelkezésiinkre, ezek
a kezelések kissé hattérbe szorulnak. Elonyiik, hogy a pa-
ciensek szamara konnyebben kifizetheté kezelések, de a
tobbszori ismétlés, az érzékeny borteriileten lassabb fel-
gyogyulas, egyénenként akar kifejezettebb diszkomfort
érzés miatt szoros kontrollt, utan kovetést, rengeteg kom-
munikaciot igényel orvos és paciens kozott. Bar hatékony-
sagukat nem lehet megkérdéjelezni, véleményem szerint
jol képzett, tapasztalt kozmetikusokra érdemes hagyni a
kezelést. A mikrodermabrazié vagy még ujabb hidroder-
mabrazios lehetéségek szintén nem igényelnek orvosi
szakképzettséget.

Napi borapolasi rutin

Barmilyen sok kezelést is alkalmazunk a klinikainkon,
ha a paciens az otthondban, a napi rutin részeként nem
hasznal megfelel6 készitményeket, sem a végeredmények,
sem a tartossag nem lesz idealis. Az otthoni rutinnak ki
kell terjednie a megfeleld antioxidansokra, személyre sza-
bott korrekcios lehetdségekre, pl. retinoidokra, peptidekre
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5.a, b, cabra
Felszivodo bioszalak lehetséges alkalmazasa a nyakon

(20), hidratalasra és legkifejezettebben a fényvédelemre!
Erdemes klinikai tanulmanyokkal alatdmasztott, valos
eredményeket hozo készitményeket valasztani.

Tech-neck

A digitalis eszkdzhasznalatok a mindennapjaink ré-
szévé valtak, igy meg kell emliteniink a ,,tech-neck” je-
lenséget, mely a kifejezéssel azokat a bor- és izom elval-
tozasokat foglaljuk 6ssze, amelyek a nyak hosszan tartd
clérehajtasa és lefelé nézése miatt alakulnak ki, foként,
amikor okostelefont, laptopot vagy tablagépet hasznalunk.
Minél jobban gornyediink, annal nagyobb statikai terhe-
lést kapnak a nyaki csigolyak, az izmok jobban nytlnak,
kialakulnak, majd allanddésulnak a nyaki rancok, reddk,
megvaltozik az all-nyak szdge, amely optikailag is hoz-
zajarul az all alatti tokasodashoz. Erdemes a monitorokat
szemmagassagba allitani, a telefonalas kozben pedig szin-
tén kertiljiikk a gérnyedt tartast!
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Alvasi pozicio

Bar els6re aprosagnak tlinhet, az alvasi pozicid hossza
tavon jelentds hatdssal lehet ezekre a teriiletekre. Ha sze-
rencsésebbek vagyunk, egy éviinkbél, akar 2900 oranal is
tobbet toltiink alvassal, amikor is az alvasi pozicionk kife-
jezetten hat a dekoltazsunk, nyakunk borére. Fel kell hivni
a paciens figyelmét a haton alvas elényeire, kimélve igy a
két mell kozotti borteriiletet, egyenletesebben terhelve a
két oldalt. Szintén a bor gyiir6dését csokkenthetik a kiilon-
boz6 dekoltazs parnak, szilikonos ranctapaszok rendszeres
hasznalata, illetve a selyem parnahuzatok hasznalataval,
melyek kevésbé dorzsolik a bort.

Osszefoglalas

A XXI. szazad informacidos dompingje miatt a kii-
16nb6z6 szocialis média csatornakon keresztiil aramlik a
laikus végfelhasznalokhoz a rengeteg esztétikai kezelés
népszerisitése. Ez egy részrél hasznos, hiszen egyre ta-
jékozottabbak, masrészrdl néha akar karos is, hiszen né-
hany tik-tok vided megnézése utan és éppen trendi, de nem
megfelelden képzett influenszer (vagy skinfluenszer, bi-
zony mar ilyen is van) bekdvetése utan, nem biztos, hogy
valds informaciok fognak eljutni a pacienshez. Segitsiik a
pacienseinket egyénre szabott kezelési tervekkel, melyek-
be vegyiik bele a nyak-dekoltazs teriiletének rejuvenala-
sat, hiszen a harmonikus 6sszkép elengedhetetlen részét
képezik. Az optimalis eredmények kombinalt kezeléseket
igényelnek és hidba a kezelési sorozat, a rengeteg kommu-
nikacio, a jol megvalasztott paciens, de megfeleld otthoni
bérapolasi rutin és fényvédelem nélkiil az eredményeink
nem lesznek kelléen tartosak, be kell vallani, hogy ez egy
soha véget nem ér6 harc.

A cikk elkészitését egyetlen cég vagy szervezet sem ta-
mogatta, nincs érdekeltség egyik szervezettel sem, csupan
az egyéni tapasztalatokat foglalja 6ssze.

Koszonetnyilvanitas:

Koszonetet szeretnék mondani Dr: Balogh Gyorgynek, aki elin-
ditott és tamogatott abban, hogy a borgyogyaszat mellett meg-
ismerhessem az esztétikai kezeléseket. Sosem fogom elfelejteni
a szemléletformalo jotanacsait, 6rokké halas leszek azért, hogy
tobb évtizedes tapasztalatait megosztotta velem!
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