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A borapolas jelentosége az egészséges és beteg bor szempontjabol
gyermekkorban”

The importance of skin care for healthy and sick skin in childhood”
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OSSZEFOGLALAS

A borapolas jelentosége kiilonosen a beteg borii csecse-
mok, gyermekek esetében fontos, de az egészsegesek sza-
mara sem elhanyagolhato. Az élet elorehaladtaval az idos
koruak szamdara is fontos jelentéséggel bir. Egyre tobb
ismeretanyag gyiilik ossze a borflora mikrobidlis Ossze-
tevoirdl, ezzel egyidoben az orvostudomdany szamdra a
legnagyobb kihivast a rezisztens flora eloretérese fogja je-
lenteni. Emiatt ujbol és ujbol érdemes dttekinteni, hogy mi-
lyen lehetdségek adottak a cél érdekében. A tisztito hatas
mellett fontos a hidratalo funkcio, valamint a védéhatas.
Szamtalan kivalo borapolo érhetd el, ezek kozott emlithetd
meg egy korabban mar mas orszagokban évek ota jo ered-
meénnyel alkalmazott készitmény, amely zabliszt tartalmu.

A zab (Avena sativa) kémiai polimorfizmusanak ko-
szonhetéen szamos elonyds hatasa ismert az atopids der-
matitis kezelésében. Tisztito, hidratalo, nyugtato, viszketés
csillapito hatasai mellett kimutattak, hogy pufferrendszer-
kent is mitkodik, segit helyreallitani a bor normal pH érté-
ket és mikrobiomjat. Antioxidans, UV-abszorbens és gyul-
ladascsokkentd hatdsa is ismert.
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SUMMARY

Skin care is especially important for babies and children
with diseased skin, but it is also significant for healthy
people. As life progresses, it also becomes important for the
elderly. Large knowledge accumulates about the microbial
components of the skin flora while the greatest challenge
for medicine is the increase of bacterial resistant flora. It
is worth reviewing again and again the available options
for the body moisturisers. In addition to the cleansing
effect, the moisturizing function and the protective effect
are important.

Countless excellent skin care products are available,
including a product which contains oatmeal and has been
used in other countries for years with good results.

Due to its chemical polymorphism, oats (Avena sativa)
are known to have several beneficial effects in the treatment
of atopic dermatitis. In addition to its cleansing, moisturising,
soothing and anti-itching properties, it has also been shown
to act as a buffering system, helping to restore the skin's nor-
mal pH and mikrobiome. It has antioxidant, UV absorption
and anti-inflammatory effects, too.
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Roviditések jegyzéke:

ADSI: Atopic Dermatitis Severity Index

EASI: Eczema Area and Severity Index

FDA: U.S. Food and Drug Administration
NF-«B: Nuclear Factor kB

PPAR: Peroxisome proliferator — activated receptor
TEWL: transzepidermalis vizvesztés

VAS: Visual Analogue Scale

A bor hidratalt volta a megfelelé microbialis flora fenn-
tartasanak egyik kulcseleme. A legkiilonb6z6bb hatdanya-
gok koziil hazankban még kevéssé ismert Osszetevo a zab-
liszt, melynek bérgyogyaszati célii alkalmazasanak elsd
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dokumentacidja Kr.e. 2000-b6l szarmazik. 1989-ben az
FDA a kolloid zablisztet 1. kategorids Osszetevonek (biz-
tonsagos ¢s hatékony) javasolta, majd 2003-ban jovahagy-
ta, mint bér védéanyagként hasznalhatoé Gsszetevot. Nap-
jainkban a kolloid zabliszt szamos bdrapolasi termékben
van forgalomban.

A legrégebbi zabszemeket Kr.e. 2000-bél, Egyiptom-
ban talaltak, ezek valoszinileg gyomndvények voltak.
Ugyancsak Kr.e. 2000-b6l szarmazik a zabliszt borgyo-
gyaszati célu alkalmazasanak els6 dokumentacioja Ara-
biabol és Egyiptombol, mely szerint szaraz, viszketd,
gyulladt bérre hasznaltak. Termesztett zab a bronzkorbol
volt fellelhetd, a mai Svajc teriiletén. A rémai korbdl mar
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szamos irodalmi adat utal a zabliszt gydgyaszati, tobbek
kozott lokalis felhasznalasara (1, 2).

Az 1930-as években a finomra 6rolt zablisztet antioxi-
dansként kezdték el forgalmazni élelmiszerekben, illetve
arcmaszkokban, valamint fiirddolajokban alkalmaztak
tisztitd, borvédo funkciodja, viszketés csillapitd hatasa mi-
att. Szamos tanulmanyban szamoltak be a kolloid zabliszt-
fiird6 elonyeirdl, mint nyugtatd, nem irritalo, tisztitd keze-
1ésrél, kiilonboz6 xerosissal jard allapotokban. Az 1970-es
években szamos zabot tartalmazo készitmény keriilt forga-
lomba. 1989-ben az FDA a kolloid zablisztet 1. kategorias
Osszetevonek (biztonsagos és hatékony) javasolta, majd
2003-ban jovahagyta, mint a bor védéanyagként hasznal-
hatd Osszetevojét. Napjainkban a kolloid zabliszt kiilon-
b6z6 formulakban kaphato, tobbek kozott flirddszerekben,
samponokban, kiilonbozé krémekben, borotvalkozo gé-
lekben (1, 3).

A kolloid zabliszt a teljes zabszem 6rlésébdl és feldol-
g0z4asabol szarmazo por, melynek zsirtartalma nem keve-
sebb, mint 0,2%. Addig 6rlik, amig az Osszes részecske
legfeljebb 3%-a haladja meg a 150 mikrométert, 20%-a
a 75 mikrométert. A kis részecskeméretnek és a vizben
vald diszperzionak koszonhetéen a finom részecskék le-
rakodnak a boron és egy occlusiv barriert hoznak 1étre. Ez
megtartja a nedvességet a szarurétegben, valamint fontos a
kiils6 irrital6é anyagoktol vald védelem és a tartds terapias
hatékonysag szempontjabol.

A zab (Avena sativa) tobbek kozott szénhidratokat,
fehérjéket, lipideket, flavonoidokat, Avenanthramidokat,
tokolokat, alkaloidokat, szaponionokat, szterolokat tar-
talmaz. Ezen kémiai polimorfizmusanak kdszonhetéen
szamos elényOs hatdsa ismert az atopias dermatitis ke-
zelésében. Tisztito, hidratalod, nyugtatd, viszketés csilla-
pité hatasai mellett pufferrendszerként is miikodik, segit
helyreallitani a bér normal pH értékét. Antioxidans, UV-
abszorbens és gyulladascsokkentd hatasa is ismert. A zab-
ban 1év6 magas keményit6 és béta-gliikan koncentracid
védo és viztartd funkcidt biztosit, a szaponinok a tisztitd
hatasért, mig az antioxidans és gyulladascsokkentd hata-
sért elsdsorban az Avenanthramidok, az E-vitamin és a fe-
rulsav feleldsek. A kolloid zabliszt a pro-inflammatorikus
mediatorok kifejez6dését képes csokkenteni a keratinoci-
takban, és csokkenti az NF-kB Utvonal aktivaldédasat, illet-
ve a PPAR-Gtvonal aktivalasan keresztiil ceramidszintézist
indukalhat a keratinocitakban (1-6).

Tobb kémiai és strukturalis kiilonbséget mutat mas
gabonafélékkel szemben: magasabb az osszfehérje és li-
pid tartalma, illetve szdmos asvanyi anyagot ¢s vitamint
(kiilonésen E-vitamin) is tartalmaz. Az Avenanthramidok
a zab f0 antioxidansai, 20 szerkezetileg rokon, alacsony
molekulatomegt, oldhato fenolos vegyiiletbdl allo csalad.
Mas gabonafélékben nem talalhatéak meg (1, 7).

Hossz multra visszatekintd biztonsagos hasznalata mi-
att a kolloid zabliszt széles korben alkalmazhatd a borgyo-
gyaszati gyakorlatban kiegészitd kezelésként, tobbek kozott
atopias dermatisiben (1), mivel ezt a kronikus gyulladasos
betegséget a bor barrier rendellenességei jellemzik, kiilono-
sen fontos jelentdséggel bir a barrierkarosodas megelézése.
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A filaggrin mutacioi révén, immunologiai zavarok ala-
kulnak ki, a Th2 gyulladasos utvonal felé valo eltolodassal,
serum IgE szint emelkedéssel. A lokalis kezelés az atopias
dermatitis kezelésének egyik f6 alappillére, a betegség su-
lyossagatdl fliggetleniil. Az atdpias bort xerosis, csokkent
ceramid tartalom és barrier funkcid vesztés jellemzi, utob-
bi miatt konnyebben penetralnak a boron keresztiil a kor-
nyezeti allergének, irritansok (2).

Szamos vizsgalatot végeztek a kolloid zabliszt haté-
konysagaval és biztonsagossagaval kapcsolatban, melyek
szerint a kolloid zablisztet tartalmazé hidratald ¢és / vagy
tisztitdszerek jelentdsen javitottak a klinikai eredményeket
atopias dermatitis kezelésében (3).

A boér hidrataltsaga az egyik legfontosabb tényezé a
szaruréteg integritasanak megdrzésében. A stratum corne-
um viztartalmanak csdkkenése megakadalyozza a desmo-
nak ki, ezek pedig gyulladashoz, viszketéshez vezetnek (1).

Az egészséges bor felszini pH-ja <5,0, ami tamogatja a
protektiv baktériumflorat és segit fenntartani a bor barrier-
funkciojat. Az atopias dermatitisben szenvedd betegeknél
a bor karosodott barrier funkcidja miatt emelkedik a bér
pH, fokozott transzepidermalis vizvesztés (TEWL) van je-
len, ami csokkent borhidracidt eredményez, kiilonésen a
tiinetek lokalizaciojaban. A magasabb borfelszini pH el6-
segiti pathogen baktériumok, tobbek kozott a Staphylo-
coccus aureus elszaporodasat (8).

A huméan mikrobiom 0Osszetétele folyamatosan valto-
zik. A borflorat szamos, testrészenként eltérd Osszetételll
kommenzalis mikroorganizmus, kézel 1000 baktériumfaj
alkotja. A boér mikrobiomja a pathogének (pl. Staphylococ-
cus aureus) kolonizaciojat gatolja.

Az atopids dermatitis gyakori, gyulladasos borbeteg-
ség, prevalenciaja gyermekkorban 15-20%. Multifaktoria-
lis betegség, a tiinetek fellangolasat sokszor a bor feliilfer-
t6z6dése okozza, kiilonb6z6 baktériumokkal, virusokkal,
gombakkal. Atdpias dermatitisben szenvedd pacienseknél
a betegség sulyossaga dsszefligg a mikrobiom diverzitasa-
nak csokkenésével.

Az atopias dermatitises betegek borén a Staphylococ-
cus aureus 30-100%-ban, mig egészségesek borén csupan
20%-ban van jelen. Ez a kiilonbség valosziniileg az anti-
mikrobialis peptidek csokkent mennyiségének koszonhe-
t6, tovabba, hogy az atdpias dermatitises betegek bdérének
magasabb pH-ja is kedvez a Staphylococcus elszaporo-
dasahoz. Egyéb pathogén fajok is szerepet jatszhatnak az
atopias dermatitis fellangolasaban, progresszidjaban, ezek
tovabbi megismerése segithet 1j, specifikus, a mikrobiom
valtozasat célzé terapidk kifejlesztéséhez. A koaguldz ne-
gativ Staphylococcusok, pédaul a Staphylococcus epider-
midis az egészséges bor florajara jellemzoek, segitenek
megvédeni a bort a potencialis korokozok kolonizacioja-
val szemben. A gyulladas mérséklése ¢és a javuld barrier
funkcioé elegendd lehet a Staphylococcus aureus reduka-
lasédhoz és a bakterialis dsszetétel normalizalasahoz (8, 9).

Fang Liu-Walsh és mtsai. éaltal végzett kutatasban in
vitro a kolloid zab ndvelte a Staphylococcus epidermidis
novekedési sebességét a Staphylococcus aureus-sal szem-
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ben, valamint a Staphylococcus epidermidis metabolizmu-
sat. Emellett szignifikansan novelte a tejsavkoncentraciot
¢és csokkentette a pH-t. E16bbi segit fenntartani a bérfeliilet
hidrataltsagat és enyhén savas pH-értékét. Tovabbi elem-
z¢ések arra utalnak, hogy a kolloid zab megvaltoztatja a
Staphylococcus epidermidis génexpresszios profiljat is.

A kolloid zab tehat kdzvetleniil befolyasolja a bérben
¢16 kommenzalis baktériumok ndvekedését, anyagcseré-
jét, tejsavtermelését és génexpressziojat (10).

Kimberly Capone és mtsai. egy kontrollalt klinikai vizs-
galatban 1%-os kolloid zablisztet, ceramidokat €és panthe-
nolt tartalmazé krémet és egy standard illatanyagmentes
hidratal6é krémet hasonlitottak 0ssze. A bor mikrobiomjat,
barrier funkcidjat, hidrataltsagat, pH-jat vizsgaltdk eny-
he — kozepesen stlyos ekzemas paciensek korében, 2 he-
tes kezelési periodust kovetden. A vizsgalatban 65 paciens
szerepelt, 31 az 1%-os kolloid zabliszt tartalmu externat,
34 pedig a standard hidratald krémet alkalmazta. A klinikai
javulast EASI és ADSI értékekkel jellemezték. Az 1%-os
kolloid zabliszt tartalmt hidratalé krémet alkalmazo pa-
ciensek atlagos kiindulasi EASI pontszama 3,57 (2,8-11,4)
ADSI pontszama 7,94 (5,5-11,0) volt. Mar az els6 napon
mind az EASI, mind az ADSI értékekben szignifikans
csokkenés volt megfigyelhetd a kiindulasi értékhez képest,
majd a pontszamok a kezelés alatt fokozatosan csokkentek,
a 14 napos kezelési idoszak végén az atlagos EASI és ADSI
értékek 51%-kal, illetve 54%-kal csokkentek. A kezelést
kovetd 7 napos regresszios idoszakban a betegség stlyos-
saga ismét nott, mivel csak hatdoanyag nélkiili hidratalast al-
kalmaztak, azonban az EASI és az ADSI értékek tovabbra
is jelentdsen a kiindulasi érték alatt voltak.

Az 1% kolloid zabliszt tartalmu hidratalot hasznalok-
nal — a standard hidratalot alkalmazokkal ellentétben — a
laesio helyén és a szomszédos borteriileteken is szignifi-
kansan csokkent a pH érték a 14. napra, a kezelést kdvetd
héten tért csak vissza a kiindulasi érték kozelébe a bér pH
értéke.

Az 1%-o0s kolloid zabliszt tartalma hidratalo krém-
mel torténd kezelés a kiindulasi értékhez képest jelentds
TEWL-csokkenéssel jart az elvaltozas helyén, azonban a
kezelés abbahagyasa utan a TEWL jelent6s emelkedése
volt megfigyelhetd. A TEWL kevésbé kifejezett csokkené-
sét eredményezte az elvaltozas helyén a szokasos hidratalo
krém hasznalata.

A bor hidrataltsaga mindkét vizsgalt termék hasznala-
taval nétt, azonban a kezelés hatasa sokkal kifejezettebb
volt az 1%-os kolloid zabliszt tartalm( krém esetében,
mint a standard hidratalonal (266% és 36% az elvaltozas
helyén). A 7 napos regresszios idGszak végén mindkét ke-
zelési csoportban a bor hidrataltsaganak jelentés csokke-
nése volt megfigyelhetd.

Mindkét vizsgalt termék a viszketés stlyossaganak
szignifikans csokkenését eredményezte. A VAS (vizualis
analog skala) értékek 61%-kal, (kolloid zabliszt), illetve
55%-kal (standard hidratal6) csokkentek.

Az 1%-os kolloid zabliszt tartalmu externaval valo ke-
zelés a laesiok helyén a Staphylococcus fajok alacsonyabb
prevalencigjaval és magasabb mikrobiom diverzitasaval
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jart egyiitt, amely megkozelitette perilacsionalis boron
megfigyelt mikrobiom diverzitas szintjét. Hasonl6 nem
volt megfigyelheté a standard hidratalonal. A bér mikro-
biom diverzitasanak javulasa az 1%-os kolloid zabliszt tar-
talma krém hasznalataval csokkent a regresszids iddszak
alatt, magasabb maradt a kiindulasi értékeknél (8).

Nebus és munkatarsai egy zabliszt alapt okkluziv kré-
met alkalmaztak enyhe és kozépsulyos atopias dermatitis-
ben szenvedd alanyokon egy multicentrikus, randomizalt,
kettds vak klinikai vizsgalatban. Napi kétszer egy zabliszt
alapu (vitaminokat és ceramidokat is tartalmazd) krémet
¢és zablisztes-glicerines tisztalkoddszert hasznalt 50, 12 és
60 év kozotti beteg 8 héten keresztiil. A paciensek alkal-
mazhattak a szokasos lokalis kezelésiiket is. A vizsgalat
soran tobb idépontban, fliggetlen bérgyogyasz értékelésé-
re is sor keriilt. A vizsgalt pacienseknél mar két hét utan
jelent6s javulas volt észlelhetd az EASI értékekben és a
vizsgalo orvos értékelésében. A betegek pozitiv visszajel-
zéseket adtak, tobbek kozott a bor textirajanak javulasa-
rol, csokkent diszkomfort érzésrdl szamoltak be (3).

Olha llnytska és mtsai. egy 5 hetes klinikai vizsgalatban
50 vizsgalt 18-65 év kozotti nd részvételével, akiknek a 1ab-
szarukon kozepesen sulyos / stlyos szaraz bor volt észlel-
het6 — 3 héten keresztiil naponta kétszer alkalmazott kolloid
zabliszt alapu bérvédo krémet l1abszaraira, majd a kovetkezo
2 hét soran nem alkalmaztak semmilyen kezelést. A vizsga-
lat soran szakért6i értékeléseket, TEWL-t (transzepiderma-
lis vizvesztés) és a bor nedvességtartalmat mérték.

A klinikai értékelések a kezelés alatt és a kezelés uta-
ni id@szakban is jelentGs javulast mutattak a kiindulasi
értékekhez képest. A bor szignifikansan hidrataltabb volt
a kezelés és a regresszids iddszak alatt mért valamennyi
idépontban. A 3 hetes kezelés utan a bor nedvességtartal-
manak szignifikans névekedése volt észlelhetd a kiindu-
lasi atlagértékekhez képest, majd a kezelés utani 2 hetes
regresszios fazis végén a hidrataltsagi atlagértékek még
mindig szignifikdnsan magasabbak voltak a kiindulasi
értéknél, ami a barrier homeosztazis fenntartasara utalt.
A bor barrier funkcidjanak integritasat és hidrataltsagat
transzepidermalis vizveszteség (TEWL) mérésekkel is
értékelték. A csokkent TEWL-értékek a bor barrierjének
szignifikans javulasat jelezték a kezelési iddszak minden
idépontjaban és a kezelés nélkiili szakasz 9. napjaig (4).
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