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OSSZEFOGLALAS

Napjainkban a nutrikozmetikumok egyre népszeriibb szép-
segapolasi kellékek, melyek mar megjelenésiiktol kezdve
nagy érdeklodésnek orvendtek a felhasznalok korében.
A szépségapolas és a taplalkozas kozotti kapcsolat az
utobbi években egyre nagyobb figyelmet kapott mind a
tudomanyos forumokon, mind a fogyasztok korében. Al-
kalmazhatoak esztétikai beavatkozasok hatasanak a ja-
vitasara, vagy onmagukban, a bor megjelenésének javi-
tasara. A nutrikozmetikumok, amelyek a taplalkozas és
a kozmetologia otvézésére épiilnek, olyan taplalékkiege-
szitok, amelyek belséleg hatnak a bér, a haj és a kérmok
egészsegenek, megjelenésének javitasa érdekében. Azon-
ban ezek az innovativ megoldasok nemcsak a bor felszini
kezelését célozzak, hanem adjuvans kezeléskent az egész
szervezetet érintd folyamatokat is tamogatjik. Igy fokoz-
hato az esztétikai kezelések hatékonysdaga, mikozben javul
a paciensek életmindsége is. Biohasznosulasukkal és ha-
tékonysagukkal kapcsolatban sok kérdeés meriilt fel, amely
az elmult 20 év kutatasainak osszefoglaloja alapjan meg-
vdlaszolasra keriilt. Cikkiinkben a legnépszeriibb, illetve
a legujabb hatoanyagokat vizsgaljuk és mutatjuk be.
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SUMMARY

Nowadays, nutricosmetics becameincreasingly popular
beauty products. The relation between beauty care and
nutrition has received increasing attention in recent
years, both in scientific forums and among consumers.
They can be used for improving the results of esthetic
procedures- or to correct the quality of skin. Nutricos-
metics, which are based on a combination of nutrition
and cosmetology, are nutritional supplements that act
internally to improve the health and appearance of the
skin, hair and nails. However, these innovative solutions
are not only aimed at the superficial treatment of the
skin, but also support the organism as adjuvant treat-
ments. The effectiveness of aesthetic treatments may be
improved as well as the quality of life of patients. Many
questions have been raised about their bioavailability
and efficacy, which have been answered by research of
the last 20 years. In this article, we review and present
the most popular and most recent active substances.
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Az utobbi években a taplalkozas és a szép bor, kordom,
haj kozotti Osszefliggés egyre nagyobb figyelmet kap.
Régota jol ismert, hogy kiegyenstlyozott étrend sziikséges
az egész szervezet egészségéhez, azonban az ételek, vita-
minok, asvanyi anyagok, fitokémiai anyagok és a sz€p bor
kozotti kapesolat naprol napra egyre jobban reflektorfény-
be keriil (1). Ezeket 6sszefoglaldan taplalékiegészitdknek,
vagy ujabban nutrikozmetikumoknak nevezziik. 1961 6ta
kozmetikumnak nevezziik a bér megjelenését javito ter-
mékeket, 1984 6ta pedig Albert Kligman javaslatara cos-
meceuticals-nek a bor terapias javitasat és megjelenésé-
nek javitasat célzo bioldgiailag aktiv, a kozmetikumok és
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a gyogyszerek kozott elhelyezkedd hatéanyagokat (2,3).
A nutrikozmetikumok elnevezés a 2000-es években jelent
meg el6szor és olyan, szajon at szedhetd szépségapolasi
kiegészitoket jelent, amelyek a bor egészségének és meg-
jelenésének javitasara szolgald tapanyagokat tartalmaz-
nak, a cosmeceuticals és a taplalékkiegészité gyogyhatasu
integritasat, igy anti-aging hatéssal birnak (2,3). El6allita-
suk soran az €lelmiszeripari szabvanyok altal eldirt stan-
dardoknak kell megfelelniiik (2). Az Egyesiilt Allamokban
példaul 1994-ben elfogadott alaptérvény alapjan miikodik,
egy a szabalyzasuk, ekkor jott l1étre az étrendkiegészitd
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egészségiigyi és oktatasi torvény (Dietary Supplement
Health and Education Act, DSHEA), amely elssorban a
forgalomba hozatal utani szabalyozasra vonatkozik, a for-
galomba hozatal el6tti szabalyozasa korlatozott. Ez utobbi
azt jelenti, hogy a gyartok konkrét betegség kezelésével
kapcsolatban nem tiintethetnek fel nem-bizonyitékokon
alapul6 allitasokat, de hivatkozhatnak azok altalanos tap-
lalkozasi és funkcionalis tdmogatasara, és a taplalékki-
egészitok altalanos kedvez6 hatasara, abban az esetben, ha
ezen allitasok bizonyitékon alapuldak (1). A nutrikozme-
tikumok egyre népszeriibbek a boérgyogyaszat teriiletén,
holisztikus megkozelitést kinalnak a bérapolashoz, mivel
beliilrél célozzak meg a bor egészségét. Elonylik, hogy ha-
tasukat nem csak a borben, hanem a teljes test egészséges
miikddése szempontjabdl fontos egyéb szerveken is ki tud-
jak fejteni. Biohasznosulasukat szamos klinikai vizsgalat
értékelte (3).

A nutrikozmetikumok Iényegében a sajat oxidativ ka-
pacitas kimeriilése miatt bekovetkezé karosodasok ellen,
ill. a kot6szoveti rostok leépiilése ellen 1épnek fel. Antioxi-
dans hatasuk tobbféle mechanizmussal mtikddhet, 1énye-
gében azonban szabadgyok fogok: (i) direkt neutralizald
hatasuk van, (ii) csdkkentik a peroxid koncentraciot és re-
generaljak az oxidalt membranokat, (iii) megkotik a vasat,
hogy a szabadgyok képzddést csokkentsék, (iv) serkentik
a szervezet sajat szabadgyok elleni védekezését (2,3).

Aléabbiakban roviden attekintjilk a taplalkozas szere-
pét a bor egészségére nézve, illetve a legkeresettebb és
legismertebb nutrikozmetikumok &sszetevéit, mint a kol-
lagén, hialuronsav, ceramidok, karotin, asthaxanthin, ko-
enzim-Q10, cink, szelén, polifenolok, C-, és E-vitamin és
a gyongypor.

A taplalék és a bor kapcsolata

A taplalkozast régota Osszefliggésbe hozzak a bér
egészségével, beleértve annak minden aspektusat a szép-
ségtbl az integritason at, az 6regedési folyamatig. Tobb
gyakori boOrbetegséget, borelvaltozast is Osszefiiggésbe
hoznak taplalkozasi mintdzatokkal, mint példaul az akne,
atopias dermatitis, vagy a bor oregedése. Kimutattak, azt
is, hogy bizonyos tapanyagok kedvezden befolyasoljak
ezeket az allapotokat, jotékony hatassal vannak a karo-
sodott bérszerkezetre, a funkcionalis intergritasra. A tap-
lalkozas szorosan Osszefligg a bor egészségével, és a bor
minden bioldgiai folyamatahoz sziikséges a fiatalsagtol az
Oregedésig vagy a betegségig (4).

A viz a szervezet 1étfontossagu alkotoeleme, és eldse-
giti az egyensuly fenntartasat és a szovetek miikodését a
szervezetben. A viz a szervezetben és a sejtekben elsdsor-
ban tapanyag-, olddszer- és szallitd szerepet tolt be, fenn-
tartja a test térfogatat és szabalyozza a testhdmérsékletet
(5,6,7).

A nyomelemek kozé tartozik pl. a vas, a jod, a cink, a
réz, melyek olyan elemek, amelyeknek a tartalma az embe-
ri szervezetben a testtomeg 0,01-0,005%-nal kevesebb, am
ennek ellenére erds élettani és biokémiai hatasokkal ren-
delkeznek (8). A nyomelemek szoros kapcsolatban allnak
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a bor immunitasaval és gyulladasos allapotaival, a réz-, és
cinkionok homeosztazisa pikkelysomords betegeknél po-
tencialis célpontja lehet a pikkelysomor kezelésének (9).
Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy a réz javitja a bér
rugalmassagat, csokkenti az arc finom vonalait és rancait,
és elésegiti a sebgyogyulast (10).

Bar a fejlett nyugati orszagokban a vitamin-, nyom-
elem-, és fehérjehiany eléfordulasa igen alacsony, a ki-
egyensulyozatlan vagy hianyos taplalkozas betegségek-
hez és oregedéshez is vezethet, ami a bdr egészségét is
befolyasolja. Az étrendnek és a taplalkozasi szokasoknak
fontos szerepe van szamos betegség patogenezisében (4).
A magas zsirtartalmu étrend szorosan 6sszefiigg kiillonbo-
70 betegségekkel, mint az elhizassal, a cukorbetegséggel,
a zsirmajjal és a bor dregedésével. A magas zsirtartalmi
étrend késlelteti a bor gydgyulasat azaltal, hogy elésegiti a
bor oxidativ stresszét és a gyulladasos folyamatokat, csok-
kenti a fehérjeszintézist, tovabba morfoldgiai valtozasokat
okozhat a bérben és karosithatja a matrix remodellinget.
A magas zsirtartalmu étrend egerekben a szabad zsirsav-
szint novekedéséhez vezetett, ami fontos tényezd, amely
sulyosbitja a bér psoriasisat (4).

A magas cukortartalmt étrend, az ultraibolya sugar-
zas ¢és a grillezett, olajban siilt ételek fogyasztasa glikacios
végtermékek felhalmozodasdhoz és a bér dregedésének
felgyorsulasahoz vezet. Egy vizsgalat szerint a vércukor-
szint négy honapig tartd szigora kontrollja azonban 25%-
kal csokkentheti a glikozilalt kollagén termel6dését, mely
kedvezo hatast a bér 6regedési folyamataira (4).

A fentiek jol szemléltetik a taplalékoknak, a szajon at
bevitt egyéb kiegészitknek a szerepét a bér és az egész
szervezet egészségére nézve.

Kollagén

A kollagén a legnagyobb mennyiségben el6fordulo
fehérje az emberi szervezetben, felel6s az egyes szervek
szerkezetért, stabilitasért és szilardsagért, kiilonésen a
bérben (3). Felelds a dermalis rétegek stabilitasaért, fizi-
kai ellenallasaért. Jelenleg 28 formaja ismert, amelyeket
szerkezetiik alapjan nyolc csaladba lehet sorolni. A kolla-
gén 1. 90%-ban, a kollagén II1. tipus 10%-ban alkotja a bér
kollagénjeit, mig az V. tipus kb. 2%-ban van jelen (2,3).
Az oregedés tekintetében a kollagén és az elasztin szinté-
zise a kronologiai dregedéssel és kiilonosen a foto-aging-
gel (fényartalom) csokken, valamint hidrolizalé enzimek
— példaul a matrix metalloproteinazok- fokozott aktivitasa
altal gyorsul a lebontasuk, ami bérkarosodast, bérmind-
ségromlast, ill. rancokat eredményezhet (3). A kozmetikai
és kozmetologiai iparnak egyik fo célpontja a kollagén
szintézis fokozasa, illetve lebomlasanak lassitasa a borben.

A kollagént allati és novényi forrasokbdl is eld lehet
allitani, a leggyakrabban szarvasmarha-, sertés-, és tengeri
¢élélények szervezetébdl késziilnek, példaul halpikkelybdl
¢és halborbdl (11). Léteznek szintetikus kollagénforrasok
is, melyeket rekombinans technologiaval késziilnek, em-
16s, rovar, €lesztd €s novényi sejtkulturakbol (11). A ten-
geri ¢l6lényekbdl szarmazod kollagénforrasok alacsony
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molekulatomegiikbdl adoddan jobban felszivodnak és el-
hanyagolhatobb a bioldgiai szennyezddésiik (11,12).

Az enzimekkel hidrolizalt nativ kollagénbdl pepszi-
nekkel és pancreas enzimekkel torténé emésztés soran di-
tripeptideket (hydroxyproline, glycine, proline) allitanak
el6, amelyek a tovabbi peptidazoknak ellenallnak, és a vé-
konybélben az un. hidrogénion-oligopeptid kotranszpor-
ter segitségével szivodnak fel, a sejtek kozotti transzport
pedig a nagy-molekulastlyt peptidek szamara is atjarast
biztosit. A felszivodas utan a peptidek a vérben és vize-
letben par oraval késobb kimutathatok, a vesében torténd
reabszorpcio elhtizodd szérumszintet eredményez. Tanul-
manyokban a kollagén peptidek 30 perccel a bevétel utan
egyenletes eloszlast mutattak a szovetekben, a bérben és
az iziiletekben is, legnagyobb koncentracioban a gyomor-
és bélfalban, és akar 2 hétig is jelen maradnak (13).

A kollagén-hidrolizatum szamos pozitiv bioldgiai tu-
lajdonsaggal rendelkezik, mint példaul antioxidans, vér-
nyomascsokkentd és lipidcsokkentd hatasu, valamint a
sériilt bérben segiti a gyogyulasi folyamatokat. Tovabba
a bérben, mint épitéelem funkcional és a fibroblastok re-
ceptoraihoz kotédik, igy serkenti a kollagén, elasztin, va-
lamint a hialuronsav szintézisét (4).

2018-ban Zague és munkatarsai arrdl szamoltak be,
hogy az in vitro kollagén-hidrolizatum kezelés novelte a
dermalis matrix prekurzorok, az I-es tipusu prokollagén és
az I-es tipusu kollagén fehérjék szintézisét, ugyanakkor a
metalloproteindazok (MMP 1 és MMP 2) gatlasan keresz-
tiill csokkentették az I-es tipust kollagén lebontasat (14).
A szerzok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az élelmi-
szerbdl szarmazo kollagén-hidrolizatumok a kollagénter-
melés fokozasa és az azt lebontd enzimek gatlasa révén
javitottak a borsejtek és a bor egészségét (14).

2017-ben Hakuta és munkatarsai klinikai vizsgalatot
végeztek tizenhét atopias dermatitiszben szenvedd beteg-
gel, az egyik csoport naponta (12 héten keresztiil) 3,9 g
kollagén tripeptidet kapott, mig a masik csoport normal
kollagént. 12 hét elteltével a keratinocitaik elemzésekor
tobb gyulladasos biomarker szintje és a transzepidermalis
vizveszteség is jelentésen csokkent (15).

Szintén 2017-ben Hexsel és munkatdrsai 24 héten ke-
resztiil végeztek egy klinikai vizsgalatot, 25 résztvevovel,
mely soran kollagént szedtek a résztvevok, majd egy 4 he-
tes terapia sziinet utan megvizsgaltak a kollagén kdrémno-
vekedésre gyakorolt hatasat. A szajon at térténd kollagén
bevitele 12%-kal novelte a korom novekedését és 42%-kal
csokkentette a toredezett kormok gyakorisagat (16).

Ezeken tul szamos kutatas és cikk szolgaltatott bizo-
nyitékot az oralisan bevitt kollagén-hidrolizatumok joté-
kony hatasara, amely tdmogatja a bér egészségét (3).

Hialuronsav (HA)

A hialuronsav olyan nem-linearis poliszaharid lanc,
amely diszaharid egységekbdl, gliikuronsavbol és N-
acetil-glilkozaminb6l all. A boérben talalhatd leggyako-
ribb gliik6zaminoglikan, amelynek mennyisége a korral
csOkken. Az extracellularis matrix egyik f6 Gsszetevoje,
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szamos biologiai folyamatban szerepet jatszik, tobbek
kozott gyulladascsokkentd, szovetregeneracios €s im-
munmodulacios hatasq, illetve a szoveti hidratacio fenn-
tartasa mellett felelds az ozmotikus egyensulyért, a sejtek
kozotti kommunikacioért és a sebgydgyulasért, emellett
képes sajat neoszintézisét-, kollagén-, elasztin- és egyéb
glukézaminoglikanok képzodését indukalni (2). A HA
javitja a bor barriert és csokkenti a transzepidermalis
vizvesztést. A fibroblastokra a CD44 és a RHAMM (re-
ceptor for HA mediated modality) receptorokon keresz-
tiill hat, illetve pozitiv autokrin feedback hatassal segiti
a fibroblastok myofibroblastokka valo differencialodasat.
Csokkenti a citokin IL-6 és IL-8 UV-sugarzas altal el6-
idézett gyulladasos folyamatokat, a kaszpaz- 3 és -8 akti-

A hialuronsav a kollagén mellett a bér extracellularis
matrixanak masik fontos Osszetevdje, amely a felham-
ban is jelen van és mennyisége az életkor eldrehaladtaval
csokken, igy csokken a bor nedvességmegtartd képessége,
hidrataltsaga is (17). Az epidermisz elvékonyodasa és ka-
rosodasa a kollagén stirliségének csokkenésé¢hez, az elasz-
tinrostok rugalmassaganak elvesztéséhez, valamint a hia-
luronsav mennyiségének csokkenéséhez vezet, ami szaraz
bort és redukalt epidermalis barrier funkciot eredményez
7).

A szajon at szedhetd hialuronsav eléallitasa biotech-
nolégiai modszerekkel torténik: mikrobialis fermen-
tacioval (Streptococci, Bacilli, Escherichia coli) vagy
extrakcioval (eml6s, tengeri él6lények). A HA — mole-
kulasulyatol fliggetleniil — felszivodik a bélnyalkahar-
tyarol és bekeriil a nyirok-, ill. vérkeringésbe, eljut az
iziiletekbe €s a borbe, hosszu tavon alkalmazva javitva
annak vizmegtartd képességét és hidrataltasagat. A nagy
molekulastlyu HA (>1,00 MDa) antioxidans hatasan tual,
egyediilalld vizmegkotd kapacitdsa miatt kulcsszerepet
tolt be a szovetek, igy a bélmucosa hidratalasaban is,
amelyen keresztiil képes gyulladasgatld folyamatok in-
dukalasara, az NF-kB gatlas — szignalizacio és prolifera-
cio szabalyozasara (2,17).

A HA-t tartalmaz6 kozmetikumok és nutrikozmetiku-
mok az egyik legkiemelkeddbb ,,fegyverei” az anti-aging
kezeléseknek, igy nem csoda, hogy egyre nagyobb az ér-
deklédés a szajon at torténd potlas —a hialuronsav tartalmu
nutrikozmetikumok — irant, hogy az dregedé bor HA-hia-
nyat egységesen potoljak, és ezaltal javitsak annak hidra-
taltsagat, rugalmassagat és megjelenését.

Ceramidok

Az epidermis legkiils6 rétege, a stratum corneum tolti
be a legfébb barrier funkciot, megakadalyozza a béron ke-
resztiili kiszaradast és a vizveszteséget, védelmet nytjt az
UV-sugarzas és a karos kiils6 anyagok ellen, és fenntartja a
bor egészségét. Ezenkiviil a bor éregedésének egyik indi-
katora (3). Egyszertisitett leiras szerint a stratum corneum
két 6 egységbdl all: a tégla és a habarcs, ahol a corneoci-
tak alkotjak a tégla részt, melyet koriilvesz a stratum cor-
neum térfogatanak koriilbeliil 20%-at kitevd lipidhabarcs
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(intercellularis ,,cement”), amely segit fenntartani a szoveti
elemek integritasat (15). A stratum corneum barrierjét al-
koto 6 lipidek 50%-ban ceramidokbol, 25%-ban koleszte-
rinbdl és kb. 15%-ban zsirsavakbol allnak (3). A ceramidok
a membranok intercellularis lamellaris struktirainak 6 al-
kotdelemei, és dontd fontossaguak a bor barrierjének fel-
épitésében és integritasanak fenntartasaban. A ceramidok
szamos folyamatban részt vesznek, mint példaul a sejtek
Valdjaban a ceramidoknak specifikus szerkezeti és jelatvi-
teli szerepe van az epidermiszben, ezért jelenlétiik elenged-
hetetlen (3).

A ceramidok alapszerkezete egy szfingoid bazisbol all,
amely egy amidkdtésen keresztiil egy zsirsavhoz kapcso-
16dik. A ceramidok a stratum spinosum endoplazmatikus
retikulumaban szintetizaldédnak, majd a stratum corneum
szarurétegei kozott egy tobblamellas gatat hoznak Iétre
(3). Az emberi bér szarurétegében tobb mint 340 ceramid
altipust azonositottak (18).

2013-ban Kawamura és munkatarsai a szfingomie-
lint tartalmaz6 szaritott csirkebérpor hatasat vizsgaltak az
emberi arcborre (19). Egy 12 hetes vizsgalatban a készit-
ményt napi 1 vagy 2 mg-os adagban adtak 36 n6i onkén-
tesnek, akiknek f6 panaszuk a szaraz bor volt. A 12 hét
elteltével a bor rugalmassaga szignifikans novekedést mu-
tatott a kontrollhoz képest, és az eredmények azt mutattak,
hogy a szfingomielint tartalmazo szaritott csirkebdrpor fo-
gyasztasa javitotta a szaraz bor tiineteit (19).

Karotinoidok

Az karotinoidok az 1970-es évek ota tanulmanyozott,
tobb mint 700 névény, vagy gytimdlcs altal szintetizalt, li-
pofil, sarga, narancs, voros és z6ld szinli pigmentek. Két
csoportjuk ismert: (i) az A-provitamin vegyiletek, ame-
lyek a testben retinollda konvertalodnak (béta-karotin,
alfa-karotén, béta-kriptoxantin) ill. a (ii) xantophil, azaz
nem-provitamin vegyiiletek (likopén, lutein, zeaxantin, as-
taxanthin) (3).

Erés antioxidans hatasuk miatt oralis alkalmazasuk si-
keresnek bizonyult a korai béroregedés, az oxidativ stressz
okozta direkt sejtkarosodas, ill. a bor rosszindulatii daga-
natai ellen. A béta-karotint az 1970-es évektdl alkalmaz-
zak fényérzékeny betegségekben a bdr napfény toleran-
ciajanak javitasara. A likopén nemcsak az UV-fény okozta
erythemat el6zi meg, hanem tumor-profilaxisként is ered-
ményes (2,3).

A B-karotin 40 szénatombdl all. A tobbi karotinoidhoz
hasonloan a B-karotint sem tudja az emberi szervezet el6-
allitani, ezért taplalkozasi forrasokbol kell felvenni. Sza-
mos élelmiszer tartalmaz B-karotint, ilyen példaul a sarga-
répa, a siitétok, a spendt, az édesburgonya, a fehérrépa és a
sargadinnye (3), azonban szajon at torténd bevitel mellett
késleltetett a felszivodasa a bérben. 2013-ban Meinke és
munkatarsai klinikai vizsgalatot végeztek 24 egészséges
onkéntes bevonasaval, amely soran a B-karotin tartalmi
taplalékkiegészitét 8 héten keresztiil adtak. A borben ja-
vult a szabadgyokok elleni védelem, a karos oxigéngyd-
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kok semlegesitése fokozodott, amely alapjan feltételezhe-
t6 a bér korai 6regedése ellen nyujtott védelme (20).

Az astaxanthin egy klorofita algabol (Haematococcus
pluvialis) izolalt keto-karotinoid, amelyet sokaig élelmi-
szerek szinezésére alkalmaztak. Biologiailag a legakti-
vabb a karotinoid csoport tagjai koziil (3). Abszorpcidja
az enterocytakba passziv diffuzidval torténik, majd inkor-
poralodik a kilomikronokba, ill. a kis stirliségli, majd nagy
stiriségii lipoproteinekbe (LDL, HDL), igy a keringéssel
minden szdvetbe eljut (3). Az 1990-es évek Ota szamos ta-
nulmany igazolja egészségre gyakorolt kedvez6 antioxi-
dans és gyulladascsokkentd hatasat, amelyet tobbek ko-
z0tt a gyomor-bélrendszerre, majra, cukor anyagcserére,
sziv-érrendszerre, idegrendszerre, vesére, izomzatra és a
bérre gyakorol. A bérben blokkolja az 5-alfa-reduktaz en-
zimet, megel6zi a DNS karosodast, fokozza a DNS repair
mechanizmusokat, csokkenti az oxidativ stresszt az NF-
kB utvonalon, javitja a sajat NK sejt aktivitast, stimulalja
a szervezet sajat antioxidans termelését, gatolja a MMP
enzimet, stimulalja az I. tipusu kollagén termelést, csok-
kenti a b6rén keresztiili vizvesztést, javitja a bor textura-
jat, a pigmentaciot, a hidrataltsagot és az elaszikussagot
(3,10).

2017-ben Tominaga és munkatarsai vizsgalatot végez-
tek 65 egészséges ndi alanyon, akiknek napi 6 vagy 12 mg
astaxanthin tartalmt kapszulat vagy placebot adtak 16 hé-
ten keresztiil (21). Mindkét astaxanthin kezelési csoport-
ban javult a rancok megjelenése 16 hét utan, a placebocso-
porthoz képest. Az interleukin-1la szintje a szarurétegben
szignifikdnsan emelkedett a placebo és az alacsony dozisti
(6 mg) csoportban, de nem emelkedett a magas dozist (12
mg) csoportban, ami arra utalt, hogy a hossza tavu profi-
laktikus astaxanthin alkalmazésa szajon at, mint nutrikoz-
metikum gatolhatja az kronologiai béroregedést (21).

Koenzim Q10

A Q10 koenzim felfedezése az 1950-es évek kdzepén
kezd6dott, mara mar tudjuk, hogy kedvezo hatasu, példaul
sziv- és érrendszeri betegségekben, diabetesben, malignus-
¢és neurodegenerativ betegségekben (3). Endogén, lipidben
0ld6do6 antioxidans, csokkenti a szabad gyokok termelddé-
keratinocita DNS-karosodast, csokkenti az UVA-indukalt
MMP-termelést a fibroblastokban, fokozza a kollagén és
elasztin expresszidjat és gatolja az IL-1a, IL-6 termeld-
dést és a melaninszintézist. Mint nutrikozmetikum szamos
klinikai vizsgalat alatamasztja az anti-agingben kedvez6
szerepét, kedvez6 hatasu a fény indukalta dregedés ellen,
csokkenti a rancok mélységét (3).

Vitaminok
C-vitamin
A C-vitamin vagy L-aszkorbinsav egy nagyon erds, vi-

zoldékony antioxidans, amely nem szintetizalodik az em-
beri szervezetben, de megfelelé mennyiségli zoldség és
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gytimoélcs fogyasztasaval elegendé mennyiség vihetd be.
A C-vitamin fontos 0sszetevd a kollagénszintézishez, sta-
bilizalja a kollagén harmas helixet kofaktorként miikodve.
Hianyéaban konnyen alakul ki vérzés, bevérzések, romla-
nak a sebgyogyulasi folyamatok, ez az allapot eredménye-
zi a skorbutot. Klinikai vizsgalatok alapjan a C-vitamin és
E-vitamin egyiittes alkalmazasa javasolt, mely segiti a bor
fénnyel szembeni védekezését. Tovabba a C-vitamin segit
stabilizalni az E-vitamint (1).

D-vitamin

A D-vitamin zsirban 0ld6dé vitamin, amely szintetiza-
16dik az emberi szervezetben, azonban aktiv formajahoz
napfényre van sziikség. Az oregedés folyaman folyama-
tosan csokken a szervezet kapacitisa az aktiv forma el6-
allitasara — 80 éves korra kb. 50%-kal — igy javasolt a sza-
jon at vald bevitele is. Az aktiv D3 vitamin és metabolitjai
tobbek kozott gyulladascsokkentd, antimikrobialis, anti-
proliferativ, antioxidans és fényvédd hatasuak. Hatasme-
chanizmusaban kulcsfontossagu a p53 géncsalad fokozott
foszforilacidja és expresszidja, mely segiti a fény elleni
védekezést, fokozza a javitd mechanizmusokat, igy csok-
kentve a bér dregedését és a bérrakra valo hajlamot (1).

B-vitamin

A B-vitamin, nikotinamid, vagy B3 vitamin, mint tapla-
lekiegészitd segit az aktinikus keratozis és a nem-melano-
ma bortumorok megeldzésében fazis II-111 klinikai vizsga-
latok szerint (1). Az ajanlott dozis napi 2x500 mg. Ezenttl
a niacinamidot nem elsévonalban, de ajanljak gyulladasos
borbetegségek terapiajaban — mint akne, rozacea — is (1).

A B3 szerepe az Oregedésgatlasban Osszetett. A ni-
kotinamid (B3) a nikotinamid-mononukleid vagy NMH
prekurzora, amely a NAD+ bioszintéziséhez sziikséges.
A NAD+ sziikséges példaul az 6regedés, a DNS-javitas,
a gyulladas és a génexpresszié szempontjabol 1ényeges
enzimatikus utvonalak miikodtetéséhez. A bérrak megeld-
zésében a nikotinamid kulcsfontossagu szerepe az immun-
szuppresszio csokkentése, a gyulladasgatlas és a DNS- ja-
vité mechanizmusok fokozasa (1).

Cink

A cink egy esszencialis nyomelem, azaz olyan alapvetd
tapanyag, amelyre a szervezetnek sziiksége van a megfe-
lelé miikodéshez, de sokkal kisebb mennyiségben, mint a
vitaminoknak és asvanyi anyagoknak, amelyek természe-
tes modon jelen lehetnek az élelmiszerekben. A cink be-
vitelére nap, mint nap sziikség van, mert a szervezet nem
tudja hosszu tavon tarolni. Szamos élettani folyamatban
szerepe van, mint a sejtosztodas, emésztési enzimek szin-
tézise, véralvadas, sebgyogyulds, az immunrendszer és
érzékszervek mikodése, az oxidativ stressz elleni védeke-
z€s (3). A cink szamos élelmiszerben természetes modon
megtalalhat6, mint az hus, tejtermékek, osztriga, kagylo és
gabonakészitmények (3).
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A cink fontos szerepet t6lt be a bér egészségéért, kar-
bantartasaért, javitasaért felelés enzimek és fehérjék mu-
kodésében, valamint mint sejtmembran stabilizator és az
oxidativ stressz elleni védekezésben ismert szamos enzim
kofaktora (3). A cink jol ismert 6sszetevéje a fizikai fény-
védoknek is, legtobbszor cink-oxid formajaban. Cinkhiany
esetén késleltetett a sebgyogyulas, fokozddik a bérszaraz-
sag. Ritka autoszomalis recessziven 6roklodé borgyogya-
szati korkép az arcodermatitis enteropathica, amely egy
cinkhianyos korkép, melyet perioralis dermatitis, alopecia
¢és hasmenés jellemez (3).

Szelén

A cinkhez hasonldan a szelén is egy nyomelem, amely
a talajban természetes modon és az élelmiszerekben is
megtalalhato, valamint mesterségesen hozzaadasra is ke-
ril élelmiszerekhez. A szelén antioxidans tulajdonsagu.
A szelén két formaban 1étezik: szervetlen (szelenat és sze-
lenit) és szerves (szelenometionin és szelenocisztein) for-
maban. Mindkét forma jo étrendi forras lehet (22). Fontos
a szelén megfeleld szinten tartasa, hianya ugyanis fokozza
a bérrak kockazatat (23). Emellett a szelén fontos a kera-
tinocitak megfelelé mikodéséhez, a bor fejlodéséhez és a
sebgyogyulashoz is (3).

Polypodium leucomotos

A napsugarzas biologiai hatdsai kozé tartozik az eryt-
hema, a barnulas, a fény indukalta dregedés és a fotokar-
cinogenezis, melyek az ultraibolya (UV) sugarzas koz-
vetlen és kozvetett hatasai. A IV-VI. bortipusuak esetében
azonban a lathaté fény bizonyitottan intenziv és tartos
pigmentaciot idéz el6. A napvédd krémek és a megfeleld
védoruhazat hatékony fényvédelmet nyujthatnak, azon-
ban jellemzden egyiket sem hasznaljak ki kelldképpen.
Ezenkiviil a szerves és szervetlen fényvédd krémek nem
akadalyozzak tokéletesen a lathatd spektrum hullamhosz-
szainak ateresztését. Ezért a fényvédd tulajdonsagokkal
rendelkezd szajon at szedhetd étrend-kiegészitok haszno-
sak lehetnek az UV-indukalt karosodas csokkentésében.
Kozép- és Dél-Amerikaban 6shonos pafrany, amelynek
kivonata a benne 1év6 polifenoloknak koszonhetden (caf-
feic-, chlorogen-, ferula-, hydroxycinnamic-, p-coumarin-,
vanillic-sav) szisztémas fotoprotektiv hatassal bir. Antioxi-
dans hatasat a szervezet sajat antioxidansainak aktiviza-
lasaval éri el, igy csokkentve az UV-sugarzas és a lathato
fény altal okozott karosodast. Human klinikai vizsgalatok
vitiligo, melasma, polimorf fényexanthema kezelésében,
ill. bérrak megeldzésében vizsgaltak. Az UV-B indukalta
fénykarosodas biomarkereinek csdokkenését human vizsga-
latban is igazoltak, ndvelve a paciens fotokapacitasat (24).

Gyongypor

A tradicionalis kinai orvoslasban évezredek ota ismert
hatdéanyag, kozmetikumokban és egészségiigyi célzattal
készitett taplalékkiegészitokben alkalmazzak. Kedvezd
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hatasainak mechanizmusa azonban még mindig nem tel-
jesen ismert (25). Siir(i fehérje- és asvanyianyag-tartalma
miatt szamos bor- és csontbetegség, valamint ,,szivdobo-
gas”, almatlansag ¢s epilepszia kezelésére hasznaltak, az
6si kinai gyogyaszatban (26,27). Manapsag a gyongypor
felhasznalasa az orvosbiologiai teriileteken novekedést
mutat. Hatasat, magas kalcium-karbonat, magnézium-kar-
bonat, kalcium foszfat, aluminium-oxid, vas-oxid, illet-
ve nyomelem (natrium, mangan, szelén, aluminium, réz)
tartalmanak kdszonhetéen a bérdn, nyalkahartyakon és a
csontokon fejti ki, amelyek mellett lipideket, esszencialis
aminosavakat, ill. egy conchiolin nevii 17 aminosavbol
allo proteint is tartalmaz. Ez utobbi felelds a bor hidratala-
saért és a neokollagenezisért. Ismert atopias dermatitisben
ill. sebgyogyulasban kifejtett pozitiv szerepe, amelynek
hatterében — allatkisérletekben is bizonyitott — antioxi-
dans- és gyulladas gatld hatasa, fibroblast stimulalé és im-
munmodulal6 hatasa all (25).

Centella asiatica

A Centella asiatica, kdznapi nevén gotu kola vagy
azsiai gazlo egy gyogyndvény, amely India, Délkelet-
Azsia és Malajzia tropusi és szubtropusi régidinak mo-
csaras teriiletein, valamint Kina, Korea, Japan és Tajvan
egyes mérsékelt égovi régidiban nd. Gydgyitd hatasat
szamos borgyogyaszati, neurologiai, endokrin, kardio-
vaszkularis, emésztrendszeri, 1égzdszervi korképben ki-
hasznaljak. A gydgyndvény hatdanyagai a triterpenoidok
és aglikonjaik, az asiaticasav, madecassic sav, valamint
flavonoidok (catechin, epicatechin, kaempferol, querce-
tin). Ezek a vegyiiletek in vitro és in vivo vizsgalatokban
az NF-xB, TGF-p/Smad, MAPK, Wnt/B-katenin és STAT
szignalokon keresztiil terapias hatast fejtenek ki olyan bor-
gyogyaszati korképekben, mint akne, égési sériilések, ato-
pias dermatitis és nehezen gyogyulo sebek kezelése (28).
Hatbéanyagai gyulladascsokkent6-, antibakterialis hata-
suak, segitik a reepitelizaciot, a sejtdifferencialodast, ez-
altal a normal hegképzddést, sebgyogyulasi folyamatokat.
Alkalmazhat6 lokalisan krémek formajaban, illetve szajon
at is mint nutrikozmetikum. Bevétele utan a jejunumban
szivodik fel, és 5-15 perc mulva kimutathaté a majban,
1épben, tiidében, agyban, gyomorban és a bérben (28).

Osszefoglalas

A nutrikozmetikumok a modern szépségapolas, koz-
metologia és az egészséges taplalkozas tudomanyanak
egyediilallo 6tvozetét képviselik, melyek célja a bor, a
haj és a kormok megjelenésének javitasa. Az elmult évek
klinikai vizsgalatai alapjan, ismerve hatékonysagukat,
hasznosulasukat és a bérre gyakorolt kedvezd tulajdonsa-
gaikat, érthetd, hogy a nutrikozmetikumok egyre nagyobb
népszeriiségnek 6rvendenek. Mivel kedvezé hatasuk nem
korlatozodik a bérre, hanem akar az egész szervezetnek
tamogato hatasuak lehetnek, az anti-aging kezelések ho-
lisztikus megkdzelitése miatt egyre szélesebb korben ter-
jednek el, amely sziikségessé teszi ismeretiiket és hatas-
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mechanizmusaik megértését. Segitségiikkel — adjuvans
kezelésként- nem csak a bort, hanem az egész szervezetet
érint6 folyamatokat tudjuk tamogatni, az esztétikai keze-
Iések hatékonysagat és biztonsagossagat fokozni és a pa-
ciensek életmindségt javitani.
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