BORGYOGYASZATI ES VENEROLOGIAI SZEMLE » 2024 « 100. EVF. 1. 36-42. « DOI 10.7188/bvsz.2024.100.1.5

A tetovalasok pszichés hattere

The psychological background of tattoos
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PTE AOK Bér-, Nemikértani és Onkodermatoldgiai Klinika Pécs!

PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Pécs?

SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, Bérgyogyaszati és Allergologiai Klinika Szeged?

OSSZEFOGLALAS

A testmodosito beavatkozasok koziil a tetovdlasok egyre
inkabb elterjedt jelenségnek mindsiilnek, annak ellenére,
hogy sokan manapsag is negativan viszonyulnak hozzajuk.
Az elmult évek tanulmanyai arra vilagitanak vd, hogy a
tetovaltatds motivdcioja mogott pszichopatologiai eltére-
sek is meghuzodhatnak. Ennek alapjan felhivhatiik a fi-
gyelmet személyiségzavarokra, a testképpel kapcsolatos
problémakra, illetve addiktiv vagy ondestruktiv viselke-
désre. Masik oldalrol megvilagitva viszont segithetnek fel-
dolgozni a traumatikus életeseményeket, kozremitkodnek a
megkiizdés folyamatdban. Fontos, hogy azoknal a bérgyo-
gyaszati betegeknél, akiknél a tetovalasok vagy egyéb test-
modositasok halmozottan fordulnak eld, pszichodermato-
logiai szempontbol is jarjuk koriil az esetet.

Kulesszavak:
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SUMMARY

Tattooing is a widespread phenomenon, however a lot of
people have a negative attitude tattoos The current lite-
rature highlight the strong psychological components be-
hind the motivations of tattooing. . Motifs on the body may
be associated with personality disorders, body dysmorphic
disorder (BDD), addictions or self-destructive behaviour.
On the other hand, tattooing could help the psychosocial
coping with certain traumas. In a dermatological patient
with high number of tattoos is important to examine the
patient Sfrom the point of view of potential psychoderma-
tologic diseases
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A tetovalas, mint testmodositd beavatkozas, egyidés az
emberi kultaraval, jelentds tarsadalmi meghatarozottsag-
gal bir. A személyes és kozosségi identitas kifejez6jének,
beavatasi ritusok elemének voltak tekinthetéek, valamint
olyan csoportok tagjai is tetovaltattak, akik széls6séges
viselkedésiikr6l voltak hiresek. Emiatt az emberek nagy
részében negativ kép alakult ki a tetovalassal kapcsolat-
ban. Tetovalasokkal kapcsolatos stigmatizaciot vizsgald
kutatasokban az eredmények azt mutatjak, hogy manapsag
is megoszto jelenségnek szamitanak, a névekvo népszeri-
ségiik ellenére (1, 2).

A tetovalas folyamata soran higitoszer és szilard részecs-
kék (kadmium, krom, kobaltsok, higanyszulfid) elegyét jut-
tatjak a bor dermalis rétegébe, repetitiv szaromozgast végzo
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tiik segitségével. Az elektromos tetovalogép feje, szorosan
egymas mellé helyezett tikkbol all, a tiik szamat annak fiigg-
vényében valtoztatjak, hogy milyen vastag vonalhatast sze-
retnének elérni. A festékanyag egy taroloedénybdl vagy a
tetovalogép végén elhelyezett tartalybol kerdil a titkre, me-
lyek nem viszik be a teljes festékmennyiséget a borbe, igy
a maradék anyag letorlésre keriil (3). A tetovalas folyama-
tanak modszere évezredek alatt fejlodott az éles csontok,
torok segitségével torténd tetovalastol a kifinomult tetova-
logépek hasznalataig, de a technika 1ényegében ugyanaz
maradt. Ezt mi sem prezentalja jobban, mint a bortonokben
késziilt tetovalasok: egy rendelkezésiikre allo éles targy, il-
letve barmely forrasbol szarmazé festékanyag elegendd ah-
hoz, hogy megsziilessenek a mintak (4, 5).

“A csillaggal jelolt szerz6k egyenlé modon
jarultak hozza a kozleményhez.
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A szakirodalmi adatokat attekintve, tobbféle olyan
vizsgalat tortént, amelyek a tetovalasok hatterében allo
esetleges pszichopatologiai eltéréseket vette goércsé ala.
Ezeknek a kutatasoknak az eredményei azonban szamos
esetben nem voltak egyértelmiiek, ezért 1étjogosultak a
teriileten folytatott tovabbi vizsgalatok. Tetovaltak koré-
ben eléfordulhatnak addiktiv magatartasok, személyiség-
zavarok illetve kockazatvallald viselkedésre vald hajlam,
éppen ezért érdemes tetovalasok vizsgalatakor pszichés
komponensre is gondolni (6-9).

A tetovalasok torténete

A tetovalasoknak torténelmi koronként és kultiiranként
valtozo funkcioi és jelentései voltak. Szamos archeologiai
bizonyiték maradt fent, melyek azt bizonyitjak, hogy az
emberek mar a kékorszakban gyakoroltak a tetovalas mi-
vészetét (10). A legkorabbi, tetovalasokkal diszitett mimia
a vélhetéen az 5300 éves Otzi, “a jégember”. Radiologiai
vizsgalat alapjan, a tetovalt borteriiletek alatt, az iziiletek-
re osteochondrosis volt jellemzd, igy a kutatok arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy ebben a korban a tetovalasokat
fajdalomcsillapitasra hasznalhattak (11). A “tattoo” sz6 el6-
szor James Cook napldjegyzete nyoman terjedt el, aki leirta
a polinéz 6slakosok tetovalasi technikdjat (12). A polinéz
szarmazasi maori torzseknél minden csaladnak volt egy
sajat moko-ja (arci tetovalas), melyet alairasként hasznal-
tak, igy a minta igazi képvisel6je volt identitasuknak (13).
A torzsi kornyezetben a tetovaltatas ritualissa tette az egyén
felnott statuszba valo belépését. Attol kezdve, hogy a fiatal
kiallta a fajdalomprobat, a csoport teljes jogu tagjava fo-
gadta 6t, és részt vehetett a torzs spiritudlis szertartasain
(10). Romaban a rabszolgakat vagy az elitélt biin6zoket je-
161ték tetovalassal, mely a tarsadalom altali megvetésnek
koszonhetéen nemesak fizikai, de moralis szenvedéssel is
jart (14). Japanban ugyancsak jellemzé volt a biingzok teto-
valassal torténé megjeldlése. Id6vel a bortdonviseltek biin-
jeleiket nagyobb tetovalasokkal probaltak elfedni, a yakuza
blin6zbi szervezet kialakulasa is ehhez a szokashoz kot-
hetd. A tetovalas elleni tabu a japan gondolkodasban még
mindig annyira erételjes, hogy az ottani torvények megne-
hezitik a tetovalomiivészek munkajat (3, 10, 14), A tetova-
last a hétkoznapi emberek korében a tengerészek kezdték
el népszertsiteni Eurdpaban. A tradicionalis motivumokat
az 6slakosoktol vették at, hamarosan azonban elterjedtek
az europai mintdk, mint a palmafa, horgony, sziv és néi
alakok (14). A 19. szazad végén a tetovalas magasabb tar-
sadalmi osztalyokban is népszerivé valt, példaul Viktoria
kiralyndnek is volt tetovalasa. Ekkor kezdett a tetovalas
szépségkiegészitévé, az egyéni szabadsag képviseldjévé
valni (15). A masodik vilaghaboru alatt a koncentracios ta-
borokban 1év6 fogvatartottakat tetovalassal jel6lték, ebben
a kontextusban is megbélyegzd szerepe volt (4). Késébb a
tetovalasok elsésorban sz¢lséséges csoportok korében val-
tak népszer(ivé, mint rabok, blinszervezeti tagok, motoro-
sok, cirkuszi eléadok és katonak (16). Az 1980-as években
a testmiivészet inkabb tiltakozo, lazado szerepet toltott be
példaul egyes szubkultirak, mint a punkok korében. Egé-

szen az 90-es évekig a tetovalas provokativ jelenség maradt
az emberiség szemében (17).

Mig korabban deviansnak szamitott, mara a tarsadalom
szamottevo része elfogadottnak tartja. Jelenleg oriasi nép-
szerliségnek orvend, s6t divatos jelenségnek szamit, kiilo-
nosen a fiatalok korében. Europaban elterjedtsége elérheti
akar a 15-25%-ot (18). Egy nemzetkdzi online felmérés
szerint, mely 6t nagyobb orszagra terjedt ki (Brazilia,
Kina, Franciaorszag, Oroszorszag ¢s Egyesiilt Allamok) a
tetovalast viselOk altalanos gyakorisaga 18.5% volt. A nék
nagyobb szamban voltak tetovaltak, mint a férfiak és f6-
képpen a 25 és 34 éves korosztaly volt érintett (19).

A tetovalasok motivacioi

A tetovalasok gyakorisagat vizsgalva felvetédik a
kérdés, hogy vajon mitdl valtak ennyire népszeriivé nap-

Motivaciok

1. SzEépség, mivészet és divat

. Egyéniség

. Személyes narrativa

. Fizikai alloképesség

2
3
4
5. Csoportkapcsolatok és elkotelezettség
6. Ellenallas
7
8
9

. Spiritualitas és kulturalis hagyomany

. Fliggdség

. Szexualis motivacid

10. Konkrét cél nélkiil

1. tablazat
A tetovalasok hatterében allo legfontosabb motivaciok
Wohlrab és munkatarsai nyoman (20)

1. dbra
Egy melanoma kapcsén gondozott beteg tetovalasa, ahol
csaladja szokatlan, bizarr forméaban keriilt 4brazolasra
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2. a., b. abra
Spiritualis (életfa) illetve vallasi motivumok. A hatra rajzolt kereszt egyuttal az élet megprobaltatasait, nehézségeit is
szimbolizalja a bipolaris zavar kapcsan kezelt beteg szamara

3. dbra
Gésat abrazolo tetovalds panikbetegség kapcsan
hospitalizalt betegnél. A tetovalas egyszerre szolgal
esztétikai célt, illetve egy életszakasz elmulasat,
lezarulasat is jelképezi
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jainkban? Mi az, ami arra sarkallja az embereket, hogy
elkotelezzék magukat egy minta felé? A tetovalast vise-
16k motivacioi kozott leginkabb az alabbiak szerepelhet-
nek: kommunikativ szempont, esztétikai cél, egyediségre
vald torekvés, test feletti kontroll, személyes narrativa
kifejezése, esetleg csoporthoz valo tartozas (1. tabla-
zat). Nagyon gyakoriak a kozos tetovalasok, melyek ba-
rat, csaladtag vagy szerelem iranti kot6dést erésitenek (1.
abra). Olykor a kapcsolati témaju tetovalasok viseldjiik
szamara fontos, elhunyt illet6t idéznek meg, emlékalli-
td szerepilik van. Az 6nmegerdsité szimbolumok szintén
gyakoriak, melyeknek tulajdonosai spiritualitasukat vagy
bizonyos kulturdhoz vald kotddésiiket hangsulyozzak
(2. a., b. dbra). Sok ember tetovalassal kivanja nyoma-
tékositani, hogy egy bizonyos tarsadalmi korhoz tartozik,
elkotelezte magat egy csoport felé (3. dbra). A fiatalabba-
kat gyakran a sziil6k vagy a tarsadalom elleni tiltakozas
¢és az onrendelkezés gyakorlasa motivalja a tetovaltatasra.
Léteznek szexualis indittatasa tetovalasok is, a kiilonbozo
mintak kihangsulyozhatnak testrészeket, szexualis hajla-
mokat (20). A tetovalasoknak vannak orvosi alkalmaza-
saik is. Példaul égési sériilések elfedésére, melldaganatok
esetén areolaris rekonstrukciora, miitéti hegek elfedésére
hasznaljak Sket. Eletment6 figyelmeztetésként is funkcio-
nalnak, felhivhatjak a figyelmet tobbek kozott allergiara
vagy malignus hipertermiara (6).

Egyetemi hallgatokkal végzett tanulmanyok azt mutat-
tak ki, hogy a leggyakoribb motivacios tényezok kozott az
onkifejezés, egy eseményre vald emlékezés, és az esztétika
szerepelt, de gyakran el6fordult, hogy kiilonésebb indok
nélkiil tetovaltattak. Az id6sebb korosztalyokkal végzett
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4. dbra
Szinezett tattoo egy motoros csoporthoz tartozo,
tetovalast halmozd paciensen. A karon lathato kép
jatékszenvedélyre utal6 motivumokat is tartalmaz.

vizsgalatok is hasonldan a kovetkezdkre jutottak: egyé-
ni onkifejezés, esztétikai cél, életesemények, baratokkal
kozos tetovalas, illetve szexualitas kifejezése a vezet6 ok
(4. dbra) (21). Osszegezve, a szakirodalomban az egyéni
motivaciok dominalnak, az emberek gyakrabban valaszta-
nak dnmagukhoz kapcsolod6é mintat, mint egy csoporthoz
valo tartozast szimbolizald tetovalast. Ebbél kovetkezhet,
hogy a tetovalas az 6nazonositas egyik modja, lehetdséget
teremt az Onkifejezésre.
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Tetovalasok és pszichodermatologia

Annak koszonheten, hogy boriink mindenki szamara
lathato, szoros viszonyban all dnbecsiilésiinkkel, hozza-
jarul szocialis kapcsolataink kialakitasahoz, de egyfajta
hatart is képvisel. A tetovalasok vagyakat, érzelmeket és
visel6jiik személyiségét tiikkrozik a kiilvilag felé. Ebbdl ki-
folydlag a valasztott minta és az egyén identitasa, pszicho-
logiai allapota kozott mély kapcsolat €l (6).

A pszichodermatologia egyik targykorét képezik a bor-
re iranyulo, onsértének is tekinthet beavatkozasok (,,self-
inflected skin lesions”). Gieler és munkatarsai arra alapozva
osztottak ezeket két nagyobb csoportba, hogy a beteg altal
elismert, vagy titkolt magatartas all a hatteriikben. A bérre
iranyuld, onsérté magatartasok kozott megtalalhatoak a fak-
ticidzus zavarok, illetve a kényszeres és kapcsolodd zava-
rok kozé tartozo korképek is, mint példaul a trichotillomania
vagy az acne excoriée. Bizonyos testmodositd beavatkozaso-
kat, koztiik a tetovaltatast is elhelyezi ebben a felosztasban,
noha széles korben elterjedtnek szamitanak. Eléfordulhat-
nak viszont olyan esetek, amikor a testmodositasok (eszté-
tikai beavatkozasok, tetovalas és testékszer) stlyos pszichés
problémara utalnak, mint példaul a testdiszmorfias zavar
jelenlétére (22). Ugyanakkor megkiizdési mechanizmusként
is miikddhetnek, megakadalyozva egyéb dnkarositod viselke-
désformakat (23). Ebbdl kifolyolag fontos lenne nagyobb je-
lentéséget tulajdonitani a tetovalasok vizsgalatanak, mind a
borgydgyaszati, mind a pszichiatriai gyakorlatban (6).

Pszicholégiai és pszichopatoldogiai
vonatkozasok

Izgalmas kérdés, hogy a tetovalasok csupan esztéti-
kai célt szolgalnak, vagy mélyebb pszicholdgiai jelentést
hordoznak magukban. Szamos kutatas 1étezik arra vonat-
kozoban, hogy a tetovaltatas milyen mértékben fligg 6ssze
pszichiatriai betegségekkel, de még mindig nincs teljesen
feltarva ez a tertilet.

A rendelkezésre allo irodalmi adatok alapjan a tetova-
lassal, piercinggel, és extrém testmodositassal rendelkezd
egyéneknek magasabb az egyediség iranti igényiik, mint
a testmodositasokkal nem rendelkez6é személyeknek (24).
Emellett a tetovalt egyének hajlamosabbak a kockazatvalla-
16 viselkedésre. Egyetemistak korében készitett felmérések
szerint a testmddositasok osszefiiggenek élménykereséssel,
nagyobb mértékii alkohol- és marihudna fogyasztassal illet-
ve pszichoszocialis stresszorokkal (7, 8). A tetovalasok és
figgbségek kapcsolatat vizsgald tanulmanyok szerint a te-
tovalt személyek hajlamosabbak a dohanyzasra, alkohol- és
drogfogyasztasra (6, 7, 9). Egy francia felmérésben példaul
tetovalasokkal és/vagy piercingekkel rendelkezé résztve-
voknél magasabb alkoholfogyasztasi szintet mértek (9).
A tetovalashalmozas egytttal az addiktiv magatartas egyik
fenotipusa lehet. Aglaja Stirn és kutatocsoportja altal vizs-
galt tetovalt populacio 93%-a ismerte be, hogy szenvedé-
lyes gy(ijt6, mig 56%-a tetovalasfiiggdnek vallotta magat

crer

a résztvevok tobb mint 50%-a jelezte, hogy hajlamos a teto-
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valashalmozasra (6). Erdekes kérdés, hogy mi 4llhat annak
a hatterében, hogy altalaban nem elégszenek meg egyetlen
mintaval. Mivel a tetovalas okozta fajdalmat az egyén on-
maga valasztja, egyfajta test feletti kontrollként is értelmez-
hetd: Ggy érezheti, hogy hatalma van sorsa felett, ¢ iranyit
(25). Masrészrél a fajdalomingerrel parhuzamos endorfin
felszabadulas altal generalt pozitiv érzelmek, illetve az en-
dorfin érzéstelenitd hatasa olyan allapotot okoz, amely miatt
a tetovalas folyamata egy kellemes élménny¢ alakul at (26).
Az is elképzelhetd, hogy az egyén ugy érzi, sikeriilt vennie
az akadalyt a fajdalom lekiizdése altal és sajat hatarainak
kiterjesztése sikerélménnyel tolti el. Egy, az elébbiektdl el-
tér6é vélemény szerint az emlékek rogzitése, halmozasa az,
ami fontos a tetovalasgyiijtok szamara (20). A tetovalas sok
esetben hordozza visel6jének személyes narrativajat. Egyes
kutatasok szerint a tetovalassal rendelkezok multjaban szig-
nifikansan nagyobb gyakorisaggal fordul el6 szexualis vagy
fizikai bantalmazas. A bantalmazottak gy vélik, hogy a
tetovalas segit feldolgozni a negativ életeseményeket. El-
képzelhetd, hogy a testiikkel kapcsolatos dontéshozatal altal
lehetéségiik nyilik a trauma feldolgozasara (7, 20).

A tetovalasok és személyiségzavarok kapcsolatat tekint-
ve a szakirodalom leginkabb az instabilitassal, impulzivitas-
sal és Onsértéssel jard borderline személyiségzavarral hozza
Osszefiiggésbe a tetovalasokat (5. a., b. abra). Antonio és
munkatarsai bizonyitottak, hogy a testmodositassal (tetova-
las, piercing) rendelkez6k magasabb tendenciat mutatnak a
borderline személyiségzavar és a disszociativ zavarok ira-
nyaba, illetve jellemzdébb rajuk az 6nkarositd magatartas, az
alexithymia és az emocionalis distressz (27). Ezek alapjan
elképzelhetd, hogy ezeknél a betegeknél a testmodositasok
a ki nem mondott, felgyiilemld indulatok testfelszini vetiile-
tei. Martin Blay és munkatdarsai a borderline személyiségza-
var esetén szignifikans 0sszefliggést talaltak a testmddosita-
sok és nem szuicid dnsértés (NSSI, non-suicidal self-injury)
kozott. A borderline személyiségzavarral kiizdok 70%-anak
volt valamilyen testmodositasa (tetovalas, piercing), és ezek-
re a személyekre jellemzObbek voltak az dnkarositdo vagy
szuicid gondolatok, illetve az lirességérzet, 6sszehasonlitva
a testmodositassal nem rendelkezd betegekkel. A munka-
csoport arra kovetkeztetett, hogy a borderline személyiség-
zavar, a testmodositasok és Onsértés szoros kapcsolatanak
hatterében érzelemszabalyozasi zavar all (28). Stirn és Hinz
tanulmanyaban, amely a testmodositasok és Onsérté maga-
tartasok kozotti Osszefiiggést vizsgalja, néhany valaszado a
testmodositast kovetden abbahagyta az Onkarositd maga-
tartast. Eszerint a testmodositasok az onsérté magatartashoz
hasonlé megkiizdé mechanizmusként miikddhetnek, bizo-
nyos esetben helyettesithetik az autoagressziv cselekedetet
(23). Egy rabok korében végzett vizsgalatban a fegyenceket
személyiségteszteknek vetették ald, majd az eredményeket
Osszehasonlitottak a bortonben szerzett tetovalasok gyako-
risagaval. Azok a fegyencek, akik borderline, vagy antiszo-
cialis személyiségjegyeket hordoztak, hajlamosak voltak a
borton falain beliil tetovaltatni. Ezen feliil a bortdnben szer-
zett tetovalasok visel6ire nagyobb mértékben volt jellemz6
manias zavar, alkohol- és drogfliggbség, valamint poszt-
traumas stressz zavar (PTSD) (29).

40

5.a., b. abra
Személyiségzavar miatt kezelt beteg tetovalasai:

a. dbra: arci tetovalasa a racionalis és az impulzivabb,
érzelmi alapu dontéshozatal kiizdelmére utal (6sszendtt
agyként és szivként abrazolva),

b. abra: az intenziv szinezés, tetovalashalmozas és
az erdszakosabb motivumok (halalfejek) hasznalata
személyiségzavar iranyaban figyelemfelkeltd
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Forenzikus vonatkozasok, bortontetovalasok

A bortonben késziilt tetovalasok kiilon figyelmet igé-
nyelnek. Freud szerint ,a tetovalasokat olyan emberek
gyakoroljak, akik a kiilvilagtol el vannak zarva és ez a
koriilmény sajat testiik irant valo fokozottabb érdeklddést
valt ki” (5). A bortontetovalasok gyakorisaga azzal is ma-
gyarazhatd, hogy a foglyok unalomiizés céljabol végzik
ezt a tevékenységet, gyakoriak az id6t szimbolizalé min-
tak, mint az ora, naptar vagy évszamok (29). Viszont a bor-
tonviseltek tetovalasainak gyakran van mogottes jelentése.
Altaldban feltinG helyet valasztanak, mint az arc, nyak,
csuklo vagy ujjak, mely arra enged kdvetkeztetni, hogy a
mintdk kommunikativ célbol késziilnek. Megfigyelhetd,
hogy agresszivebb jelentéssel bird tetovalasokat viselnek
azok a rabok, akik bantalmazasért, gyilkossagért toltik
bortonbiintetésiiket (5, 29). Gyakoriak a halalra, er6szakra
utalé motivumok, mint a koponya, sirké (4). A konnyte-
tovalasok is hasonl6 erészakos jelentéssel rendelkeznek,
amelyek szdma megegyezik a megdlt emberek szamaval.
Ezek a szimbolumok egyarant képviselik a tetovalast vise-
16 erejét és hatalmat, céljuk a megfélemlités és a védelem.
Ugyancsak véddé szerepe van az Un. bandatetovalasok-
nak. A borton falai kozott kiilondsen fontos a csoporthoz
valo tartozas, amely fokozott védelmet jelent. A foglyokat
szexualis bantalmazasok ellen is védheti tetovalas, en-
nek egyik formaja a kiilonboz6é vallasi motivumok (29).
A bortontetovalas elterjedtségének egy masik magyaraza-
ta, hogy a raboknak ujra lehet6ségiik nyilik az 6nrendelke-
zésre. A tetovalast kisér fajdalom ebben a kontextusban
fesziiltségoldo lehet, mivel a valasztas a rabok kezében
van (25). Bizonyos kozlemények kapcsolatot talaltak a
bortonben késziilt tetovalasok, illetve a biindzésre vald
hajlam és a visszaesés kozott. Azok a foglyok, akiknek
bortonben késziilt tetovalasaik voltak, er6sebbnek itélték
magukat tarsaiknal, tobb fegyelmi vétséget kovettek el és
jellemzobb volt rajuk a visszaesés (6).

Egy masik kutatasban serdiilékoru rabokat hasonli-
tottak Ossze hasonld kora dnkéntesekkel pszichiatriai za-
varok és szociodemografiai statusz tekintetében. Arra az
eredményre jutottak, hogy a rabokra alacsonyabb szocia-
lis statusz, tobb tetovalas, pszichiatriai zavarok és nem-
szuicid Onsértés volt jellemz6 a masik csoporttal szemben
(30). A bortdn koriilményei kozott hattérbe szorul a higié-
nia, igy a vér utjan terjedd virusfertézések rizikdja megno-
vekszik (hepatitis B és C, HIV), sebfert6zésekkel is sza-
molni kell (4, 29). A bortontetovalasok annyira gyakoriak,
hogy felvet6dott annak a lehetdsége, hogy a bortondkben
lehetésége nyiljon a raboknak professzionalis tetovalas
beszerzésére (31).

Onértékelés és testkép

Empirikus tanulméanyok kimutattak, hogy a tetova-
las Osszefliggésbe hozhatd az onértékelés valtozasaval.
A szakirodalomban fellelhetd, tetovalas és Onértékelés
kapcsolatara vonatkozd eredmények kifejezetten ellent-
monddak. Egy 2009-ben kiadott tanulmany alapjan a te-
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tovalt nékre jelentsen alacsonyabb Onbecsiilés volt jel-
lemz6 tetovalas nélkiili tarsaikhoz képest, illetve a testkép
és az onértékelés kozott erds dsszefiiggést azonositottak,
mig a tetovalas nélkiili n6knél nem mutatkozott ilyen 6sz-
szefliggés (32). Ezzel ellentétben egy masik vizsgalatban
a tetovalt személyek hajlamosabbak voltak egyedibbnek,
vonzobbnak, kalandvagyobbnak és kreativabbnak érté-
kelni magukat, mint a tetovalas nélkiiliek, vagyis a te-
tovalt személyeknek magasabb volt az 6nbecsiilése (33).
Anna J. Pajor és munkatdrsai is arra az eredményre ju-
tottak, hogy a testmoddositassal rendelkezdket magasabb
onértékelés jellemezte kompetencia és vezetdi képesség
tekintetében, illetve kevesebb szocidlis karosodas és al-
vaszavar jelentkezett naluk a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva. A munkacsoport szerint a tetovalassal rendelkezd
személyek a tetovalas jelenléte miatt egyedibbnek érté-
kelik magukat, ebbdl fakadhat a magasabb Onbecsiilés
(34). Egy longitudinalis vizsgalat, mely az els6 tetovalas
megszerzésének a mentalis miikodésre gyakorolt hatasat
vizsgalta, megallapitotta, hogy a tetovaltatas utan harom
héttel a résztvevOknek magasabb volt az onbecsiilésiik,
mint a tetovalasuk megszerzése el6tt, és szebbnek érté-
kelték testiiket (35). Olyan eredmények is fellelhetk a
szakirodalomban, amelyek szerint a tetovalt személyek
és a nem tetovalt személyek onbecsiilési szintje nem kii-
16nbozik egymastol (36, 37). Az ellentmondasok felolda-
sa érdekében tehat tovabbi vizsgalatok lennének sziiksé-
gesek.

A testkép és tetovalasok viszonyat illetden meglepden
kevés tanulmany lelhetd fel, pedig relevancidja lenne a
testdiszmorfias zavar és tetovalasok kapcsolatat elemzd ta-
nulmanynak. A szakirodalomban javarészt olyan kutataso-
kat talalunk, melyek nem azonositottak érdemi kiilonbsé-
get tetovaltak és tetovalassal nem rendelkezok testrél valo
vélekedése kozott (8, 34). Egy 2002-es vizsgalatban, ame-
lyet serdiilé lanyok korében végeztek, dsszefliggés mutat-
kozott viszont a fizikai megjelenéssel vald elégedetlenség
és a tetovaltatasi magatartas kozott (38).

Osszefoglalas

A tetovalas koronként és kultaranként is kiilonb6zo
funkciokat toltott be: a ritusoktol egészen a marginalis
csoportok megjel6lésén at a lazadasig. Manapsag az egyes
motivumok dontéen a tetovalast viseld vagyait, értékeit,
esetleg kulturalis hovatartozasat képviselik, igy jelentOs
szerepet jatszanak az onkifejezésben. Pszichologiai hatte-
riiket vizsgalva Osszefiiggések lelhetéek fel az 6nkarositd
viselkedéssel, addiktiv magatartassal vagy személyiség-
zavarokkal, valamint felhivhatjak a figyelmet a kockazat-
vallald viselkedésre is. A felsoroltak alapjan a tetovalasok
és pszichiatriai zavarok kapcsolata nem altalanosithatd,
de kétségkiviil felhivja a figyelmet arra, hogy nagyobb
hangsulyt fektessiink a tetovalasok vizsgalatara a minden-
napi gyakorlatban. A tetovalasokkal kapcsolatos kutatasok
ugyanakkor a pszichodermatoldgia részteriiletének szami-
tanak, példaul az esztétikai beavatkozasok tervezésekor le-
het relevanciaja vizsgalatuknak.
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